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Dzieciaki na start! Zajecia dla dzieci i mtodziezy

2024-08-24

24 sierpnia odbeda sie kolejne zajecia realizowane w ramach cyklu , Dzieciaki na start!”. W najblizsza sobote
do udziatu w specjalnym treningu zapraszamy mtodych mitosnikéw aktywnosci fizycznej w wieku 6-10 lat
oraz 11-14 lat. Obowiazuja zapisy i limit uczestnikéw - 60 oséb (po 30 w kazdej grupie).

»Dzieciaki na start!” to inicjatywa majgca na celu zachecenie mtodych ludzi do aktywnosci fizycznej i
zaszczepienie mitosci do sportu od najmtodszych lat. Jest to rowniez doskonaty sposdb na nauke
zasad fair play wsrdd réwiesnikéw, a takze wyrobienie nawykéw dbania o wtasne zdrowie. Aktywizacja
ruchowa dzieci jest szczegd6lnie wazna po ograniczeniu mozliwosci brania udziatu w podobnych
aktywnosciach w czasie pandemii oraz przez wzglad na coraz czestsze zjawisko otytosci wsréd
najmtodszych.

Najblizsze zajecia w sobote, 24 sierpnia o godz. 10.00

Na najblizsze zajecia trenerzy zaplanowali doskonalenie skocznosci i koordynacji. Trening rozpocznie
sie od wspdlnej rozgrzewki biegowej, ktéra przygotuje do dalszego wysitku. Nastepnie bedg ¢wiczenia
koordynacyjne i skocznosciowe - na réznym podtozu i z réznorodnymi przyborami. Podczas spotkania
nie zabraknie tez zabaw ruchowych. Zajecia zakonczg sie rozcigganiem.

Zbidrka odbedzie sie przy gtéwnym wejsciu do parku Jordana od strony al. 3 Maja (obok tzw.
Okraglaka). Trening bedzie trwat okoto 1,5 godziny. Limit uczestnikéw wynosi 30 oséb dla kazdej
grupy. Zajecia sg nieodptatne, ale obowigzujg zapisy poprzez formularz rejestracyjny.

Regulamin dostepny jest na stronie.
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