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Zapraszamy na IV Nowohuckie Senioralia!

2024-08-13

18 sierpnia (niedziela) przed Nowohuckim Centrum Kultury odbeda sie IV Nowohuckie Senioralia.

W programie wydarzenia:

koncert Majki Jezowskiej,

koncert Zespotu Folkowego JEDLA,

Balet Cracovia Danza,

zabawa taneczna z zespotem Silver Moon,

badania profilaktyczne (busy: kardiologia, spirometria, osteoporoza),
liczne niespodzianki i atrakcje!

Uczestnicy wydarzenia bedg mogli skorzystac takze z wielu porad i badan profilaktycznych. Specjalisci
z Miejskiego Szpitala im. S. Zeromskiego przeprowadza konsultacje dotyczace ci$nienia. Miejski szpital
im. Gabriela Narutowicza wykona badania krwi i udzieli porad dietetycznych. Z kolei porady
fizjoterapeutyczne wraz z instruktazem profilaktyki schorzen kregostupa i porady pielegniarskie z
zakresu opieki domowej przeprowadzi Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle
Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych. Pomiary na analizatorze sktadu masy ciata zaproponujg
przedstawiciele Narodowego Funduszu Zdrowia, ktérzy nauczg tez zasad funkcjonowania
internetowego konta pacjenta. Pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu, prezentacje
alko/narkogogli oraz porady w zakresie zdrowego zywienia i zdrowego stylu zycia wykonaja
przedstawiciele Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. Podczas wydarzenia bedzie mozna
skorzystac réwniez z badania w kierunku wykrywania nieprawidtowosci budowy i pracy serca, badania
gestosci kosci oraz badania wydolnosci ptuc.

Serdecznie zapraszamy!



