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18 sierpnia przed Nowohuckim Centrum Kultury odbyty sie IV Nowohuckie Senioralia. W programie znalazty
sie liczne atrakcje: wystepy taneczne, pokazy mody, wyktady i koncerty. Podczas wydarzenia mozna byto
takze skorzystac z szeregu badan i porad profilaktycznych.

Inicjatorkg wydarzenia byta radna Krakowa Bogumita Drabik. Na Nowohuckie Senioralia zapraszat
takze prezydent Krakowa Aleksander Miszalski.

Wydarzenie rozpoczeto sie o godz. 15.00. Balet Cracovia Danza poprowadzit wspdlnego poloneza,
wystapit zespét folkowy Jedla, a gwiazda wydarzenia byta Majka Jezowska. Do zabawy i tahca zaprosi
zespo6t Silver Moon.

Na scenie plenerowej zaprezentowaty sie takze lokalne kluby seniora, na pokaz mody zapraszaty
Stylowe Panie. Prelekcje o polityce senioralnej wygtosita Anna Okonska-Walkowicz, petnomocnik
prezydenta Krakowa ds. polityki senioralnej, a kwestie bezpieczefstwa przyblizali przedstawiciele
Stowarzyszenia Manko i ,,Gtosu Seniora”. W wydarzeniu wzigt udziat takze Stawomir Pietrzyk,
przewodniczgcy Krakowskiej Rady Senioréw.

Nie zabrato tez ekologicznych akcentéw. Na ekowarsztaty zapraszata miejska jednostka Klimat-
Energia-Gospodarka Wodna.

Dobra zabawa i troska o zdrowie
Od godz. 14.00 do 18.00 uczestnicy mogli skorzystac¢ z porad i badan profilaktycznych.

Specjaliéci z miejskiego Szpitala Specjalistycznego im. Stefana Zeromskiego przeprowadzili
konsultacje dotyczace cisnienia. Szpital Miejski Specjalistyczny im. Gabriela Narutowicza wykonywat
badania krwi i udzieli porad dietetycznych. Z kolei porady fizjoterapeutyczne wraz z instruktazem
profilaktyki schorzeh kregostupa i porady pielegniarskie z zakresu opieki domowej przeprowadzito
Miejskie Centrum Opieki dla Osdb Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych.

Pomiary na analizatorze sktadu masy ciata proponowali przedstawiciele Narodowego Funduszu
Zdrowia, ktérzy uczyli tez zasad funkcjonowania internetowego konta pacjenta. Pomiar tlenku wegla
w wydychanym powietrzu, prezentacje alko/narkogogli oraz porady w zakresie zdrowego zywienia i
zdrowego stylu zycia zorganizowali przedstawiciele Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

Podczas wydarzenia mozna byto takze wykonac badania: w kierunku wykrywania nieprawidtowosci
budowy i pracy serca, gestosci kosci i wydolnosci ptuc.

Byta to juz czwarta edycja inicjatywy, ktora cieszy sie bardzo duza popularnoscia zaréwno wsrod
mieszkancéw Nowej Huty, jak tez senioréw z réznych punktéw miasta.
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