
Weekendowe zajęcia sportowe

2024-07-21

W ten weekend zapraszamy na bezpłatne zajęcia sportowe dla dzieci i dorosłych.

Kobiety w biegu (zajęcia biegowe dla pań) – niedziela, godz. 9.00

Zbiórka na skrzyżowaniu ulic Twardowskiego, Wyłom i Salezjańskiej.

Spotkanie odbędzie się w wyjątkowym miejscu – wykorzystamy możliwości, jakie daje nam park
Zakrzówek. Rozpoczniemy od truchtu po ścieżkach parku, a następnie skupimy się na ćwiczeniach
sprawnościowo-technicznych. Różnorodny teren, pozwoli na wzmocnienie układu ruchu. Trening
zakończymy truchtem. Więcej informacji.

https://www.google.com/maps/place/Zakrzówek,+Kraków/@50.0411854,19.9178215,46m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47165c823f49590b:0xd66b8a41b5e6db48!8m2!3d50.0412396!4d19.9176933!16s%2Fg%2F1tfhf4pt?entry=ttu
https://zis.krakow.pl/kobiety-w-biegu-21-lipca-trening-w-parku-zakrzowek?category=3&hl=pl

