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Kazdy z nas ma swoje zyciowe K2
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Ostatni etap kampanii spotecznej ,,R6zni, ale Réwni. Zobacz cztowieka.” W tej odstonie poznajemy osoby z
dysfunkcja narzadu wzroku.

W Polsce liczba oséb z uszkodzeniem wzroku przekracza 500 tysiecy. Wedtug swiatowych danych
szacuje sie, ze powazne zaburzenia widzenia wystepujg u 1% populacji, a catkowita liczba oséb
niewidomych i stabowidzgcych ulega statemu zwiekszaniu.

(Zrédto: Uniwersytet Warszawki; www.cewis.uw.edu.pl/konsekwencje-braku-wzroku/)

- Od 5. roku zycia jestem osobg niewidoma, jak to nazywam, przeszedtem na tg ciemng strone mocy
ale jak widac jestem aktywny zawodowo. Zachecam wszystkich do tego, aby pomimo swoich
problemdéw, przetamywac bariery, bo one istniejg tylko w naszych gtowach. - méwi Marcin Ryszka
(dziennikarz sportowy, paraolimpijczyk, Fundacja Nie widzgc Przeszkdd).

Oto kilka wskazowek jak postepowac w kontakcie z osoba z dysfunkcjg narzagdu wzroku:

1. Jesli chcesz poméc osobie niewidomej pod zadnym pozorem nie tap za biatg laske, nie szarp. W ten
sposéb mozesz wystraszyc tylko osoby z dysfunkcjg narzgdu wzroku.

2. Jesli widzisz, ze osoba niewidoma idzie ulicg i zbliza sie do potencjalnie niebezpiecznego obiektu
podejdz i poinformuj jg o tym fakcie, np. porzucona hulajnoga, Zle zaparkowany samochdd.

3. Widzac osobe niewidoma z psem przewodnikiem pamietaj, ze psa nie mozna dekoncentrowad, on
jest w pracy.

4. Jesli w przestrzeni publicznej widzisz osobe niewidomg z biatg laskg i chcesz sie upewnié, ze nie
potrzebuje twojej pomocy, po prostu podejdz i zaproponuj pomoc. Jesli ktos taki bedzie
zainteresowany pomocg na pewno poinstruuje cie czego doktadnie potrzebuje.


http://www.cewis.uw.edu.pl/konsekwencje-braku-wzroku/
https://www.niewidzacprzeszkod.pl/strona-glowna
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