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Za nami zajecia wspinaczkowe w ramach akcji ,,Krakow w formie”

2024-06-27

Po raz kolejny w ramach kampanii ,, Krakéw w formie” 26 czerwca zorganizowano zajecia z nauki wspinania
sie po skatkach.

Wydarzenie odbyto sie na skatce Strzelnica, ktéra znajduje sie w uroczysku Sikornik w Lasku Wolskim.

Zajecia byty prowadzone przez instruktoréw Klubu Wysokogérskiego Krakoéw i obejmowaty krotki
wyktad na temat zasad wspinania i bezpieczehstwa, rozgrzewke oraz samo wspinanie.

Klub Wysokogérski Krakéw to organizacja pozytku publicznego zrzeszajgca mitosnikéw sportéw
gorskich: wspinaczki, eksploracji jaskin, kanioningu i narciarstwa wysokogérskiego. Klub tworzy
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przestrzeh do bezpiecznego uprawiania sportéw gérskich - poczatkujagcy maja szanse zdobywac
wiedze i doswiadczenie od najlepszych instruktoréw, a zaawansowani moga liczy¢ na wsparcie w
organizacji wypraw.



