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Porzucic stereotypy
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W czerwcu ruszamy z kolejnym etapem kampanii spotecznej ,,R6zni, ale Réwni. Zobacz cztowieka”. Tym
razem skupiamy sie na problematyce osdb z niepetnosprawnoscia ruchowa.

Kim sg osoby z niepetnosprawnosciag ruchu? Pierwsze co przychodzi na mysl to osoby poruszajace sie
wbézkach. Bardzo wazne jest, aby nie ograniczac sie tylko do tej grupy, gdyz moga to by¢ osoby
poruszajgce sie o kulach, balkoniku, osoby po amputacji kohczyny gérnej lub dolnej czy osoby
chodzace niestandardowo.

- Przede wszystkim w tej kampanii jest bardzo wazne: jak pomdc drugiej osobie, ktéra jest osobg z
niepetnosprawnoscig? To ta osoba tak naprawde wie najlepiej czego oczekuje, jakiej pomocy oczekuje
i w jaki sposdb zrobic to prawidtowo - zaznacza Rafat Pawtowski (prezes Fundacji Brak Barier).

Oto kilka zasad pomocnych w kontaktach z osobami z niepetnosprawnoscia ruchowa:

Warto wiedzieé, ze pomoc powinna by¢ adekwatna do rodzaju niepetnosprawnosci, gdyz
tylko wtedy jest bezpieczna i skuteczna. Najczesciej OzN doskonale wie, kiedy i w jakim zakresie
potrzebuje pomocy, dlatego zawsze nalezy ja o to zapytac i postuchac jej zdania. Inaczej
mozemy nawet zrobi¢ osobie poruszajgcej sie na wézku krzywde lub zniszczy¢ sprzet.

Jezeli powie, ze nie potrzebuje pomocy, nalezy to uszanowac. Nie nalezy pomagacd na site.
Dla wielu niepetnosprawnych mozliwos¢ samodzielnego korzystania z wézka to czesc¢ ich
niezaleznosci. Nie staraj sie na site pomagad. Jesli spacerujecie razem, to bez wyraznej prosby nie
pchaj wozka.

Jezeli co$ nawet zajmie troche wiecej czasu osobie z niepetnosprawnoscia, nalezy pamieta¢, ze
szybciej nie zawsze znaczy lepie;j.

Osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa moga w niektdérych sytuacjach potrzebowac wiecej
czasu, zeby cos zrobic. Badz cierpliwy i wyrozumiaty. Wyrazenie spokoju i zrozumienia w
stosunku do osoby z niepetnosprawnoscia to mity gest swiadczgcy o Twojej kulturze osobiste;j.

Nie traktuj osoby niepetnosprawnej przedmiotowo

Wazne, by traktowad osobe niepetnosprawng podmiotowo, a nie przedmiotowo. Pamietaj, by w
kontakcie z taka osobg nie uzywac sformutowan typu "Czy Pana wézek tutaj wjedzie?" - poniewaz
woézek sam nie wjezdza. Zawsze na pierwszym miejscu jest cztowiek. JesteSmy ludzmi a nie sprzetami.

Uzywanie naturalnych zwrotéw - do osoby poruszajgcej sie na wézku mozna powiedziec
»~chodzmy”, czy ,podejdz”. Osoby na wozku nalezy traktowa¢ normalnie, czyli tak jak osoby chodzgce.
Wtedy burzymy miedzy soba bariery komunikacyjne i tamiemy stereotypowe myslenie. W kohcu
osoba na wézku to nie sam wézek a jedynie jego pomoc w prawidtowym funkcjonowaniu.
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Szanuj przestrzen osobista osoby na wézku - Nie dotykaj wozka bez pozwolenia.

Dla osoby niepetnosprawnej, ktéra na co dzien korzysta z wézka, jest to jej Srodek transportu, ale
rowniez bardzo osobista rzecz. Z tego wzgledu traktuj wézek jako osobistg rzecz.

Nie pros osoby korzystajacej z wézka o podtrzymanie rzeczy.

Powinnismy pamieta¢, aby nie ktas¢ na kolana osoby na wézku rzeczy takich jak torebka lub inne
rzeczy. Potozenie ich nawet na krétka chwile moze uniemozliwi¢ danej osobie sprawne poruszanie sie
lub uzyskanie balansu. Wézka nie nalezy traktowac jako wozka na dokumenty, ptaszcze itp.
Obarczenie osoby na wézku dodatkowym ,, bagazem” utrudnia jej swobodne poruszanie sie i stanowi
dyskomfort. Wézek nie jest sprzetem, ktory petni funkcje stolika czy wieszaka

Osoba z niepetnosprawnoscia ruchu moze miec tez niepetnosprawnosc rak, wiec
podniesienie ich wysoko moze stanowic problem.

Jezeli osoba z niepetnosprawnoscia rgk wycigga do nas reke na powitanie, nalezy jg uscisng¢. Dton
moze by¢ zacisnieta w pies¢, z brakiem mozliwosci poruszaniem palcami lub nadgarstkiem.

W przypadku wysokich lad, wyjdz zza niej, zaproponuj podktadke i podaj jg do reki. Osoby z
niepetnosprawnoscia dtoni moga mie¢ problem z wykonywaniem czynnosci, ktére wymagaja
sprawnosci manualnej. Czasem niemozliwe bedzie podpisanie sie czytelnie.

Podczas rozmowy nalezy utrzymywac kontakt wzrokowy z rozmowca. podczas dtugich
rozmoéw moze zacza¢ doskwierac réznica wysokosci pomiedzy rozméwcami. Dla wygody, ale réwniez i
szacunku nalezy usigs¢, aby wzrok znalazt sie na podobnej wysokosci. Nie powinno pochylac sie i
kucad w trakcie konwersacji. Moze to zosta¢ odebrane jako niemite zachowanie. Moze by¢ tez tak, ze
nie bedzie mozliwosci, by osoba petnosprawna usiadta na krzesle. Wowczas nalezy odejs¢ dwa kroki
od osoby na wdézku, by ta nie musiata zadzierac gtowy i patrze¢ w gére przez dtuzszy czas, poniewaz
moze by¢ to meczace.

Jezeli wspolnie sie przemieszczacie, zwro¢ uwage, by dostosowac tempo przemieszczania
sie do tempa osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa - Jezeli taka jest potrzeba - zatrzymaj sie,
poczekaj chwile. Jest to pomocne szczegdlnie gdy prowadzicie rozmowe w trakcie ruchu.

Osoby chodzace o kulach moga miec zaburzona réwnowage, nie chwytajmy ich pod reke -
Osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa, poruszajace sie przy pomocy laski lub kul, sg szczegdlnie
narazone na upadki.



