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Dzien Dziecka na sportowo!

2024-05-31

Z okazji Dnia Dziecka, Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza mtodych mitosnikéw aktywnosci
fizycznej na wyjatkowe zawody lekkoatletyczne, ktére odbeda sie juz jutro, 1 czerwca w godz. 9.00-11.00 na
obiektach kompleksu sportowo-rekreacyjnego przy Zespole Szkét nr 1 w Krakowie (ul. Utanéw 3). Impreza
zorganizowana zostanie dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat, obowiazuja zapisy internetowe i limit miejsc - 120
uczestnikéw.
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W zawodach organizowanych w ramach wydarzenia, ktére wpisuje sie w kampanie , Krakéw w formie
mogg wzig¢ udziat dzieci urodzone w latach 2014-2019.

Podczas zawoddéw dzieci sprébujg swoich sit w szesciu konkurencjach: tor przeszkéd na zaliczenie,
bieg na 60 metréw, biegi na dtuzszych dystansach (5-6 lat, 200 m, 7-8 lat, 300 m, 9-10 lat, 400 m),
skok w dal (z miejsca dla mtodszych, z rozbiegu dla starszych), rzut piteczka palantowg z pomiarem
odlegtosci, pchniecie kulg gumowg (0,5 kg dla 5-6 lat, 1 kg dla 7-8 lat, 2 kg dla 9-10 lat).

Celem zawodéw jest rozwijanie pasji sportowych i zapewnienie dobrej zabawy - nie bedzie
prowadzona klasyfikacja.

Dzieci zostang podzielone na grupy wedtug daty urodzenia podanej podczas rejestracji i
zweryfikowanej na podstawie dokumentu tozsamosci. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy oraz
upominek na zakonczenie rywalizacji.

Udziat w zawodach jest bezptatny, ale obowigzujg wczesniejsze zapisy. Rejestracji dziecka
rodzic/opiekun prawny moze dokonac¢ poprzez formularz dostepny na stronie internetowej
zapisy.zis.krakow.pl. Przed dokonaniem rejestracji prosimy o zapoznanie sie z regulaminem.
AKTUALIZACJA: limit miejsc zostat wyczerpany.

Zajecia, ktére odbedgq sie na obiektach kompleksu sportowo-rekreacyjnego przy Zespole Szkét nr 1 w
Krakowie, poprowadza profesjonalni trenerzy z Grzegorz Sudot G&G Sport. Uczestnicy bedg mogli
skorzystac z szatni i toalet na terenie placéwki.
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