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Za nami odstona kolejnego etapu kampanii spotecznej ,,R6zni, ale Rowni. Zobacz cztowieka.”. Tym razem
poznajemy blizej osoby z Zespotem Downa, lub inaczej méwiac z trisomia 21 chromosomu, ktére warto
poznad i zrozumied.

Kampania Spoteczna ,,R6zni, ale Réwni. Zobacz cztowieka.” to dobry sposdb aby poznac osoby

Z niepetnosprawnosciag intelektualng. Wszyscy mozemy sie lepiej rozumiec upraszajac sprawy, ktorymi
zyjemy - podkresla Grazyna Banach - Kociotek (prezeska Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci
z Zespotem Downa "Tecza")

Jak powinnismy sie zachowa¢ w towarzystwie oséb z Zespotem Downa?:

e Rozmawiajgc z osobg z trisomig 21. chromosomu warto uzywac prostego ale ekspresyjnego
jezyka.

* Nalezy zacheca¢ do wspdélnych aktywnosci - z dzie¢mi mozna sie bawi¢ nawet wtedy, gdy stabo
komunikujg sie werbalnie.

e Osoby z Zespotem Downa nalezy traktowa¢ adekwatnie do swojego wieku zwracajac sie do
osoby dorostej per Pan/Pani.

e Nie béjmy sie okazywad czutosci, osoby z Zespotem Downa to bardzo otwarte i przyjacielskie
osoby.

Tak jak kazdy cztowiek, osoby z trisomig 21 chromosomu potrzebuja przyjecia, akceptacji,
zrozumienia

i wsparcia. To pomaga im w rozwoju swoich pasji i zainteresowan. Osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng chcg zy¢ na réwnych prawach w spotecznosci. Chodzi¢ do kina czy restauracji, miec
miejsca do rozwijania zainteresowan i talentéw oraz ich pokazania. Mogg tez odnosi¢ wielkie sukcesy.
Maja marzenia, plany ale i trudnosci - jak my wszyscy.



