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Krakédw w rodzinnej formie na Dzien Matki

2024-05-26

Zagrajmy w zielone! Tak brzmi hasto tegorocznego Swieta Rodziny Krakowskiej, na ktérym réwniez w tym
roku nie mogto zabraknac¢ sportowych aktywnosci kampanii ,,Krakéw w formie”. Dzisiaj, 26 maja, na terenach
zielonych przy TAURON Arenie Krakéw odbywaja sie zajecia fitness, a takze konsultacje fizjoterapeutyczne,
uroginekologiczne i zywieniowe.

Tegoroczny finat Swieta Rodziny Krakowskiej odbywa sie w wyjgtkowym momencie - w Dzieh Matki.
Dlatego zwtaszcza mamy (ale nie tylko!) zapraszamy na zajecia fithess w plenerze - trening Strong
Nation®! Pobierz bezptatng wejsciéwke na stronie klubu ,,Forma na lata”. Zajecia poprowadzi
trenerka Dominika Waksmundzka. Poczatek o godz. 11.00 przy TAURON Arenie Krakdw.

Trening w plenerze jest przeznaczony dla oséb petnoletnich, ktére chcg zaczac sie ruszad, zadbac o
swoje ciato i umyst, a to oznacza, ze zalezy im na zdrowiu i doskonatym samopoczuciu. Réwniez dla
0s0b, ktére pragng poprawi¢ swoja forme, sprawnosc¢ i kondycje, a co za tym idzie chca zgubi¢ zbedne
kilogramy i wymodelowac sylwetke!

Co powinienes przyniesc¢ na trening?

* mate do ¢wiczen

e czapke - podczas treningu na Swiezym powietrzu to bardzo wazne, aby chroni¢ gtowe przed
stohcem, zwtaszcza podczas wysitku fizycznego

e wode

e recznik

e krem z filtrem

e obuwie sportowe

Wygodny stréj dostosowany do warunkéw pogodowych. Jesli bedzie chtodno - bluzka z dtugim

rekawem i dtuzsze legginsy. Jesli pogoda bedzie dopisywac - bluzka z krétkim rekawkiem i krétkie
spodenki.

Porozmawiajmy o zdrowiu - od godz. 12.00 do 15.00

Dodatkowo, w ramach tego szczegdlnego swieta, odbywajg sie konsultacje fizjoterapeutyczne,
uroginekologiczne i zywieniowe z terapeutami z gabinetu FizjoHuta.

Petny program Swieta Rodziny Krakowskiej znajduje sie w naszym komunikacie.



https://formanalata.pl/sklep/klub-forma-na-lata-krakow/bezplatnawejsciowka-plenerkrakow/
https://fizjohuta.pl/
https://www.krakow.pl/aktualnosci/282803,202,komunikat,zagrajmy_w_zielone__zbliza_sie_swieto_rodziny_krakowskiej.html

