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Jadalny Krakéw? Dlaczego nie!

2024-05-19

Ruszyta druga edycja projektu ,Jadalny Krakéw”, a wraz z nia wiele ciekawych wydarzen. Ogrodnicy,
pasjonaci miejskiego rolnictwa, a takze mitosnicy lokalnych upraw beda mogli spotkac sie przy wspéinym
stole i wymieni¢ cennymi doswiadczeniami. Angazujmy sie w zielone inicjatywy i sprawmy, by Krakéw
smakowat jeszcze lepiej.

»Jadalny Krakow” to nie tylko jadalny krajobraz i rolnictwo miejskie, ale réwniez lokalna produkcja,
z ktérg wigze sie mniejszy slad weglowy, lokalne targowiska i krétkie tancuchy dostaw mozliwe np.
dzieki kooperatywom zywnosciowym. To swiadomos¢ zwigzana z szacunkiem do zywnosci, ktéra
obecnie marnujemy w ogromnych ilosciach. To odpowiedzialna i zréwnowazona dieta i wiele, wiele
wiecej. Wszystkie te tematy pojawia sie w tegorocznej edycji projektu.

- Tematem wiodgcym tegorocznej edycji jest ,,Wspdlny stét i relacje”. Oba zagadnienia w
naturalny sposdb przenikajg sie. Przy wspdlnym stole spotykamy sie, by dzieli¢ sie jedzeniem.
Jedzeniem, z ktérym tgcza nas relacje - wspomnienia smakoéw z dziecinstwa, zapachy ulubionych
potraw, ale czesto réwniez skomplikowane emocje, ktére to jedzenie w nas wywotuje. Przy wspdlnym
stole spotykamy sie tez przede wszystkim z ludZmi i te spotkania bywajg i piekne i trudne, a stét bywa
miejscem zaréwno pojednania, jak i wielkiej wojny. O tych wtasnie relacjach porozmawialiSmy w
trakcie pierwszego spotkania eksperckiego otwierajgcego cykl spotkan, ktére odbyto sie 20 kwietnia w
patacu Potockich. W trakcie kolejnych porozmawiamy o innych niezwykle waznych kwestiach takich
jak warzywa w diecie dzieci czy niemarnowanie zywnosci - méwig pracownicy Zarzadu Zieleni
Miejskiej, organizatorzy projektu.

Miejscy ogrodnicy

Poza ciekawymi rozmowami, w projekcie nie zabraknie takze czesci praktycznej. Powrdci dobrze juz
znana krakowianom ,,Szkota Miejskich Ogrodnikéw”, w ramach ktérej od marca do maja w
trakcie pieciu spotkah warsztatowych dowiemy sie: jak przetrwa¢ w przednéwku, czy da sie ugryz¢
las, jak znalez¢ odpornos¢ w ogrodzie, a nawet jakie rosliny spotka¢ mozemy w kosmosie. Cykl
zamkng warsztaty sadzenia roslin jadalnych tgczgcych kulinaria z kulturg, a doktadnie kulturg i
tradycjg Gruzji.

18 maja na Wesotej odbyt sie piknik ,,Jadalny Krakéw Fest” Przy wspdlnym stole czekaty na gosci
warsztaty petne zieleni, smakéw i koloréw, dzieki ktérym nie tylko mito mozna byto spedzi¢ czas i
poznac ciekawych ludzi, ale takze zdoby¢ nowe umiejetnosci. Dla dzieciakéw przygotowanojedyny w
swoim rodzaju ,,ogrodniczy plac zabaw”!

Nabor do programu dla szkét - ,,0gréd z klasa”
Ten rok jest rowniez wyjatkowy za sprawg programu ,,0groéd z klasa”, ktéry otworzyt nabér do

kolejnej, trzeciej juz edycji. Nabor potrwa do konca maja. Moga w nim wzig¢ udziat publiczne
szkoty podstawowe i przedszkola. Dotychczas w programie udziat wzieto 31 placéwek, ktérych
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podopieczni zyskali dzieki programowi wspaniate ,,zielone klasy”, bedgce przestrzeniami nauki,
eksploracji i budowania relacji z natura. To w nich dzieciaki poznajg tajemnicze procesy wzrostu roslin,
tam nabywajg pierwszych ogrodniczych umiejetnosci i w koncu tam uczg sie szacunku do zywnosci i
pracy zwigzanej z jej powstaniem. Dzieki dotychczasowym dwdém edycjom, Smiato mozna powiedzie¢,
ze projekt ten stanowi krok milowy w procesie zmiany na ,bardziej zielone” - zmiany wsréd dzieci,
nauczycieli i rodzicéw. Wspaniatej, petnej radosci i satysfakcji przygody, ktéra nie kohczy sie wraz ze
zdobyciem przez szkote najwyzszego certyfikatu.



