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Spektakl terapeutyczny w Teatrze taznia Nowa
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Po ogromnym sukcesie spektaklu ,Jak nie zabitem swojego ojca i jak bardzo tego zatuje” w rezyserii
Mateusza Pakuty, Teatr taznia Nowa przygotowuje kolejna sztuke, za pomoca ktérej zamierza wywota¢é
dyskusje na wazny spotecznie temat. Mowa o spektaklu ,,Padato” irlandzkiego dramatopisarza Endy Walsha
w rezyserii Anny Gryszkowny.

Bohaterkami spektaklu sg dwie kobiety - Liza i Tamta Liza. Mtodsza z nich przyjechata do duzego
miasta, zeby wymazac z pamieci traumatyczne wspomnienia. Spotkanie starszej Lizy sprawito, ze
wydarzenia, o ktérych chciata zapomnie¢, wrécity na nowo, ale tym razem mogta ich doswiadczy¢ w
zupetnie inny, niedostepny wczesniej sposéb... Spektakl z niezwyktg czutoscia i delikatnoscia
opowiada o traumie i prébie ponownego zespolenia ze swoim ,,zdrowym ja”. Podczas jego realizacji
rezyserce i aktorkom towarzyszyta psychoterapeutka, ktéra przeprowadzita je bezpiecznie przez
kolejne etapy pracy, dajac narzedzia do gtebszego zrozumienia swoich bohaterek.

- To spektakl o odzyskiwaniu wtasnej tozsamosci, leczeniu ran, ale tez opowies¢ o umiejetnosci bycia
czutym dla najwazniejszego cztowieka w naszym zyciu - dla siebie - méwi rezyserka.

Autorem sztuki , Padato” jest urodzony w Dublinie Enda Walsh, ktéry jest jednym z
najpopularniejszych i najczesciej nagradzanych wspoétczesnych dramatopisarzy europejskich. Dramat
miat swojg prapremiere w budynku dawnego wiezienia w Cork (2017 r.). W role Lizy i Tamtej Lizy
wcielity sie wéwczas siostry Eileen i Catherine Walsh (nie sg spokrewnione z autorem dramatu).
Widzowie tazni Nowej zobaczg na scenie Iwone Budner, aktorke Narodowego Starego Teatru i
Natalie Krystowska, znang m.in. publicznosci Teatru im. Aleksandra Sewruka w Elblagu, ktérych
pierwsze spotkanie (poza sceng) do ztudzenia przypominato spotkanie Lizy z Tamtg Liza.

Wokét spektaklu odbedzie sie cykl spotkan i warsztatéw dotyczacych troski o zdrowie
psychiczne, ktére beda zachecac osoby zmagajace sie z trauma i zwigzanymi z nig trudnosciami
psychicznymi do tego, zeby nie baty sie prosi¢ o pomoc i podpowiadad, gdzie mozna tej pomocy
szukac. Wsrdéd zaproszonych gosci znalazt sie m.in. prof. Bogdan de Barbaro, ktéry poruszy temat
zdrowia psychicznego w XXI wieku. Spotkanie odbedzie sie 15 marca o godz. 18.30. Rozmowe
poprowadzi Katarzyna Kubisiowska. Cykl bedzie realizowany w Domu Utopii -
Miedzynarodowym Centrum Empatii (0os. Szkolne 26a).

Set premierowy spektaklu , Padato” w Teatrze taZznia Nowa odbyt sie w dniach 1-3 marca o godz.
19.00.

Wiecej informacji na stronach: lanianowa.pl i domutopii.pl.
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