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Dobiega konca Festiwal Kobiet. Heroina. Bohaterka

2024-03-22

Osrodek Kultury Norwida zaprasza na dziesiata, jubileuszowa, edycje Festiwalu Kobiet. Heroina. Bohaterka,
ktory odbywa sie w ARTzonie na os. Gérali 4.

W tym roku poruszone sg istotne kwestie zwigzane z profilaktykg nowotworowa wsréd kobiet,
organizatorzy stawiajg na wzmacnianie swiadomosci koniecznosci regularnego wykonywania badan
profilaktycznych. Pod hastem #nieczekaj pracowniczki zrealizowaty - wspdlnie z grupg Babki z Nowej
Huty - spot promujgcy swiadomos¢ onkologiczng. W spocie zwrécono uwage na to, jak wazne jest to,
by pamietac nie tylko o sobie, ale i o kobietach, ktére sg obok nas: corkach, mamach, babciach,
przyjaciétkach, o wzajemnej trosce.

Wyjatkowe goscinie festiwalu bedg dzieli¢ sie swoimi doSwiadczeniami i poruszg wiele probleméw
zycia codziennego. Przed uczestniczkami spotkania z psycholozkami i seksuolozkami, ktére pomoga
lepiej zrozumiec siebie oraz swojg seksualnos¢. Porozmawiajg o ciele, jego potrzebach, skrywanych
emocjach, reakcjach i wysytanych sygnatach. Bedg moéwi¢ o akceptacji i wspdlnych doswiadczeniach.
Sprébuja popracowac z ciatem podczas zaje¢ metodg Feldenkraisa, w tagodny sposdéb uczac
odczuwania siebie w ruchu. W ramach Festiwalu Kobiet zaplanowano warsztaty WenDo dla kobiet,
czyli metody - opracowana przez kobiety z myslg o kobietach - przeciwdziatania przemocy i
dyskryminacji, ktéra tgczy samoobrone fizyczng i psychiczng. Nie zabraknie tez przyjemnosci
tworzenia i odkrywania piekna podczas warsztatéw kreatywnych, rekodzielniczych oraz wernisazy
wystaw.

Wydarzenia trwa od 1 do 22 marca w ARTzonie Osrodka Kultury Norwida. Obowigzujg zapisy.
Program obejmuje: wernisaze wystaw (Natalia Nowacka, Kinga topot-Dzierwa, wstep wolny),
warsztaty WenDo (Ewa Stoecker), warsztat poswiecony kobiecej seksualnosci (Paulina tasak-Ponikto) i
warsztat budowania przyjaznej relacji ze swoim ciatem (Monika Koruba), zajecia metoda Feldenkraisa
dla dorostych (Karolina Wotoszyn-Moroz), warsztaty papiernicze (Agnieszka Pieta-Jadczak), malowania
woskiem (Julia Lachiewicz), warsztaty akceptacji (Monika Stachanczyk, Katarzyna Biernat), rozmowe o
profilaktyce raka (Aga Szuscik, wstep wolny).

Szczeg6towe informacje: www.okn.edu.pl.

Wydarzenie realizowane jest w ramach , Miesigca Krakowianek”.


https://okn.edu.pl/aktualnosc-161-festiwal_kobiet_heroina.html

