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Miedzynarodowy Dzien Osob z Niepetnosprawnosciami na sportowo

2023-12-08

2 grudnia, w ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia Osdéb z Niepetnosprawnosciami, odbyty sie zajecia
sportowe dla os6b z niepetnosprawnosciami, spotkania z ze znanymi sportowcami i lubianym przez dzieci
Mini Majkiem oraz Ogdlnopolski Turniej Mikotajkowy w Karate Tradycyjnym. A dzien wczesniej, 1 grudnia
dzieci z niepetnosprawnosciami spotkaty sie z Mikotajem.

Wydarzenie odbywato sie w godzinach 9.00-11.00 na terenie Hali 100-lecia KS Cracovia Centrum
Sportu Niepetnosprawnych przy ul. Focha 40. Byto skierowane do wszystkich oséb z
niepetnosprawnosciami, w tym dzieci i mtodziezy.

W programie duzo atrakcji i spotkan z ciekawymi ludZmi: Pawtem Januszem - czterokrotnym Mistrzem
Swiata w Karate Tradycyjnym, Szymonem Sowifskim - Wicemistrzem Olimpijskim w strzelaniu,
Mateuszem Krzyzanowskim , Mini Majkiem” oraz autorkg ksigzek dla dzieci Weronikg Szelegiewicz. To
takze mozliwos¢ potrenowania i sprawdzenia sie w réznych dyscyplinach sportowych.

Tego samego dnia, o0 godz. 11.00 rozpoczat sie Ogdlnopolski Mikotajkowy Turniej w Karate dla dzieci i
mtodziezy, w ktérym takze wziety udziat osoby z niepetnosprawnosciami. Organizatorem turnieju byta
Polska Unia Karate Tradycyjnego oraz Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu PROLAND-SPORT.

Dodatkowe informacje na stronie prolandsport.pl. Wydarzenie byto wspdétfinansowane przez miasto.

Dodajmy, ze 1 grudnia - takze w ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia Osdéb z
Niepetnosprawnosciami, odbyto sie spotkanie dzieci z niepetnosprawnosciami z Mikotajem.
Mikotajkowe prezenty otrzymaty dzieci biorgce udziat w pétkoloniach organizowanych przez miasto we
wspotpracy z partnerami. Na kazdy upominek ztozyty sie m.in. zabawki, gry, ksigzka o Krakowie i
mnodstwo stodkosci. Dodatkowqa atrakcjg towarzyszaca wreczeniu prezentéw byt musical ,,Kopyta w
gére” w wykonaniu artystow Teatru Kultureska, ktory przenidst dzieci w prawdziwie Swigteczny klimat.
W wydarzeniu wzigt udziat takze udziat Andrzej Kulig, zastepca prezydenta Krakowa.

— Wreczenie mikotajkowych upominkéw to swego rodzaju , dodatek” do cyklicznie realizowanych
inicjatyw, takich jak letnie i zimowe pétkolonie dla dzieci z niepetnosprawnosciami. To szczegdlna
forma dziatah miasta z zakresu opieki wytchnieniowej. Cieszy mnie kolejne spotkanie z
podopiecznymi tych akcji i to, ze znéw udato nam sie wywota¢ usmiechy na twarzach dzieci i ich
rodzicéw. A juz niebawem bedziemy mogli zaprosi¢ do udziatu w kolejnej, zimowej odstonie
finansowanych przez miasto pétkolonii - moéowit Andrzej Kulig.


http://www.prolandsport.pl/miedzynarodowy-dzien-osob-z-niepelnosprawnosciami-2/
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Przedsiewziecia zostaty wigczone w krakowskie obchody przypadajacego na dzis, 3 grudnia
Miedzynarodowego Dnia Oséb z Niepetnosprawnosciami, ustanowionego przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych. Swieto ma na celu promowanie praw 0séb z niepetnosprawnos$ciami i dziatah na rzecz
petnej realizacji tych praw.



