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Gdzie szukad wsparcia psychologicznego?

2023-09-06

Wakacje kojarza sie z czasem odpoczynku i beztroski, ale nie dla wszystkich. W tym okresie wiele oséb
jeszcze bardziej dotkliwie dostrzega problem samotnosci. Innym czesto towarzyszy poczucie rozczarowania,
ze ich zycie nie wyglada tak, jak w mediach spotecznosciowych. W kryzysowej sytuacji warto poszukad
specjalistycznego wsparcia psychologa lub terapeuty.

W Krakowie z nieodptatnej pomocy psychologicznej i terapeutycznej
mieszkancy moga korzystaé¢ w nastepujacych specjalistycznych placéwkach:

e Osrodek poradnictwa i terapii, ul. Batorego 5, tel. 12 633 35 31

Osrodek poradnictwa i terapii, ul. Stoczniowcéw 7, tel. 12 633 35 31

Krakowski Instytut Psychoterapii, ul. Podbrzezie 6, tel. 12 423 02 28 / 783 222 263
Krakowski Instytut Psychoterapii ul. Ptaszyckiego 6, tel. 692 960 436

Krakowski Instytut Psychoterapii os. Krakowiakéw 2, tel. 12 644 12 66 / 882 011 339.

Osrodki te oferujg pomoc w zakresie terapii indywidualnej, rodzinnej lub grupowej, a takze Swiadcza
porady psychologiczne i rodzinne w formie spotkan informacyjnych, ktére pozwalajg rozezna¢
problem.

Pomoc udzielana jest zaréwno w siedzibach poszczegélnych osrodkéw, jak i w miejscu zamieszkania
osoby lub rodziny korzystajacej ze wsparcia.

Warto wspomniec takze o Stowarzyszeniu Dobrej Nadziei, ktére na zlecenie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Krakowie Swiadczy wsparcie osobom, ktdre utracity lub sg zagrozone utrata
dziecka, przezywajg trudnosci zyciowe, wychowawcze i opiekuncze.

Stowarzyszenie oferuje wsparcie w postaci mediacji oraz poradnictwa psychologicznego lub terapii:
indywidualnej, rodzinnej lub grupowe;.

Ustugi Swiadczone sg w Stowarzyszeniu Dobrej Nadziei przy ul. Batorego 5 i Stoczniowcéw 7 w
Krakowie oraz w miejscach zamieszkania rodzin objetych wparciem.

Diagnoze kwalifikujgcag do udziatu w ustudze sporzadzajg pracownicy socjalni MOPS. Osoby
zainteresowane taka forma pomocy powinny zgtosic¢ sie do wtasciwej dla miejsca
zamieszkania filii MOPS.
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