=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Zadbaj o swoje cisnienie

2023-05-20

Juz dzis, 20 maja, w godz. 12.00-14.00, zapraszamy na Rynek Podgoérski na spotkanie z cztonkami Polskiego
Stowarzyszenia z Nadcisnieniem Ptucnym i Ich Przyjaciét. Podczas wydarzenia bedzie mozna dowiedzie¢ sie
czym jest nadcisnienie ptucne, jakie sa jego objawy, gdzie mozna leczy¢ chorobe.

Przy okazji zblizajacego sie wydarzenia zachecamy do wziecia udziatu w ogdlnopolskiej akcji ,test
stomki”. Dzieki temu specjalnemu testowi, kazdy kto go wykona moze przez chwile odczuwag, to z
czym chorzy na nadci$nienie ptucne zmagaja sie na co dzieh.

Tetnicze nadcisnienie ptucne to rzadka posta¢ duzej grupy choréb przebiegajgcych z podwyzszonym
cisnieniem w tetnicach ptucnych. W Polsce dotyka obecnie okoto 1200 oséb w réznym wieku. Grupy
ryzyka to pacjenci z wadami wrodzonymi serca, chorobami tkanki tagcznej, nadcisnieniem wrotnym,
marskoscig watroby, stosujgcych toksyczne leki lub uzywki w tym amfetamine, zakazeniem wirusem
HIV. Do objawdéw choroby nalezg tatwe meczenie sie, zadyszka przy stosunkowo niewielkim wysitku,
ostabienie.



