
Już dziś rusza bieg ścieżkami Nowej Huty

2023-09-02

Szukasz pomysłu na aktywne odkrywanie nieoczywistych zakątków Nowej Huty? Zapisz się na zawody
biegowe „Nowa Huta w czterech smakach”. Już dziś, 2 września odbędzie się trzecia edycja crossowego
półmaratonu nowohuckiego!

Zawody odbędą się 2 września, o godz. 17.00, na dystansie +21 km. Biuro zawodów, start i
meta są wyznaczone na terenie Przylasku Rusieckiego.

Program biegu

15.30 – otwarcie biura zawodów
16.30 – zamknięcie biura zawodów
17.00 – start
20.00 – dekoracja zwycięzców, losowanie nagród (nagrody otrzymają wyłącznie osoby będące na
miejscu)
20.30 – zakończenie biegu (limit czasu).

Trasa

trasa stanowi jedną, urozmaiconą pętlę, nawierzchnia: szutrowa, drogi polne, ścieżki trawiaste,
nieutwardzona
aprowizacja: przewidziano punkty nawadniania i wegetariański posiłek regeneracyjny ma mecie.

Szczegółowe informacje znajdują się na stronie internetowej zawodów.

https://ultratrailmalopolska.pl/pl/polmaraton_nowohucki/
https://ultratrailmalopolska.pl/pl/polmaraton_nowohucki/

