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Zdając sobie sprawę z tego, że nadwaga i otyłość są problemem globalnym, sprzyjającym rozwojowi wielu
chorób, wpływających nie tylko na zdrowie fizyczne, ale i na jakość życia w aspekcie psychospołecznym,
Teatr Groteska wraz z Fundacją Zdrowia Publicznego postanowił działać i zrobić coś dobrego dla innych!

– Do akcji „Smoczy apetyt na zdrowie” zaprosiliśmy wraz z Fundacją Zdrowia Publicznego wiele
podmiotów – Wojewódzki Specjalistyczny Szpital Dziecięcy im. św. Ludwika w Krakowie, Uniwersytecki
Szpital Dziecięcy w Krakowie, Szpital Specjalistyczny im. Stefana Żeromskiego oraz Szpital
Specjalistyczny im. J. Dietla w Krakowie. Jej ambasadorką zgodziła się zostać Ewa Wachowicz –
powiedział dyrektor Teatru Groteska Adolf Weltschek. Jak dodaje, głównym celem jest jedno –
profilaktyka nadwagi i otyłości u dzieci i młodzieży.

Przedsięwzięcie ma stworzyć warunki do kooperacji przedstawicieli różnych środowisk, które mają
wpływ na kształtowanie postaw młodzieży względem ich zdrowia, odżywiania czy aktywności fizycznej
– mamy tu na myśli organizacje państwowe i lokalne, placówki oświatowe, personel medyczny, a
także rodziców i dziadków – postaci kluczowych, bo to od ich działań w najmłodszych latach życia
dziecka wiele zależy.

– Moja obecność i udział w akcji Teatru Groteska oraz krakowskich szpitali wynika z głębokiego
przekonania, że trzeba działać tu i teraz. Myślę, że wśród dzieci i młodzieży mamy do czynienia nie
tyle z problemem, co epidemią otyłości – podkreśliła Ewa Wachowicz, ambasadorka akcji.

Zastępca prezydenta Krakowa Andrzej Kulig podkreślił, że bardzo cieszy się z inicjatywy podjętej
przez Teatr Groteska i wyraził pełne wsparcie dla działań podejmowanych w ramach akcji „Smoczy
apetyt na zdrowie”.

Na akcję „Smoczy apetyt na zdrowie” składają się te działania:

Konferencja naukowa – 17 kwietnia, godz. 17.00–20.00.
Konkurs rysunkowy dla dzieci z przedszkoli i szkół podstawowych

Termin składania prac – 30 kwietnia, rozdanie nagród – trzeci tydzień maja. Więcej informacji o
konkursie tutaj.

Piknik – 3, 4 czerwca

Nie bez powodu nasza akcja nosi nazwę „Smoczy apetyt na zdrowie”. Chcemy bowiem niejako
połączyć ją działaniami wokół Wielkiej Parady Smoków, która w pierwszy weekend czerwca
opanuje Kraków. Daje nam to gwarancję dotarcia do jak największej ilości dzieci, które podczas
zabawy na pikniku nauczą się podstawowych zasad zdrowego odżywiania.

https://www.groteska.pl/komunikat/konkurs-smoczy-apetyt-na-zdrowie



