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Akcja bezptatnych badan watroby w Krakowie

2023-03-15

Dzis, 15 marca, w Krakowie pojawia sie mobilne gabinety. Nieinwazyjne badanie, ktére bedzie w nich
przeprowadzane, ma na celu sprawdzenie watroby pod katem sttuszczenia lub zwtdknienia.

Akcja jest kolejnym etapem kampanii ,Prowadz sie zdrowo”, skierowanej przede wszystkim do
mezczyzn po 40. roku zycia, narazonych na niealkoholowg sttuszczeniowg chorobe watroby.

Niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby wcigz jest mato znana w Polsce, mimo ze moze
dotyczy¢ nawet 9 min Polakéw. [...] Nie boli i jesli juz daje jakie$ objawy, to sg one nieswoiste, typowe
rowniez dla innych choréb. Wtasnie dlatego w dorostym zyciu, a szczegdlnie po 40. roku zycia,
mezczyzni powinni regularnie chodzi¢ na badania profilaktyczne watroby. - méwi dr n. med. Jan
Gietka, lekarz hepatolog, konsultujacy w zakresie hepatologii w Warszawie.

W Polske ruszyty busy - mobilne gabinety! Na dwa dni zatrzymajg sie w Krakowie: 14 i 15 marca na
placu Wielkiej Armii Napoleona przy Wawelu. Bezptatne badania watroby beda wykonywane od
godziny 8.00 do godziny 16.00. Osoby zainteresowane bedg mogty sie na nie zapisac przez infolinie
dostepng szes¢ dni w tygodniu (od poniedziatku do soboty w godz. 8.00-16.00) pod numerem 799 364
368 lub w miejscu postoju mobilnego gabinetu, jesli tylko bedg wolne terminy.

Badanie jest nieinwazyjne i kazdorazowo potrwa okoto 10 minut. Pacjent otrzyma od osoby
prowadzacej badanie wynik, ktéry bedzie mdégt skonsultowad ze swoim lekarzem i ustali¢ dalsze
postepowanie. Nalezy pamietad, ze na trzy godziny przed badaniem nie mozna spozywac obfitych
positkdw, poniewaz wéwczas wynik bedzie niewiarygodny.

W kampanie ,Prowadz sie zdrowo” zaangazowali sie utytutowani kierowcy rajdowi - Mikotaj
Marczyk oraz Kuba Przygonski. Zachecaja do badan i dbania o siebie przez caty rok - bez wyjatkéw.



