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Cyrkowe podtadowanie baterii

2023-02-18

Juz dzis, 18 lutego Klubie 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta odbedzie sie Trzydziesta Czwarta Cyrkowa
Sobota, czyli wyjatkowe wydarzenie dedykowane matym i duzym fanom cyrku.

- W mysl starocyrkowej maksymy , Aby zimg podtadowac baterie, wpadnij na sobote cyrkowa, to juz
nie ferie” zapraszamy Was serdecznie na Cyrkowg Sobote, podczas ktérej kazda grupa wiekowa
mamy nadzieje odnajdzie sie w naszych cyrkowych dziataniach - méwi Magda Florek z Klubu 303.

Sobotni program sktada sie z zaje¢ Cyrkomotoryki oraz warsztatéw cyrkowych dla dzieci i mtodziezy.

Cyrkomotoryka to propozycja zaje¢ ogdlnorozwojowych dla dzieci 3-6 lat ¢wiczgcych wraz z rodzicami.
Zajecia sg prowadzone w oparciu o metode cyrkomotoryki Riki Taeymans i Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne. Podczas zaje¢ wykorzystywane sg takze elementy pedagogiki cyrku i pedagogiki
zabawy. Zajecia majg na celu wspieranie rozwoju percepcji ruchowej, poznawanie i kontrole wtasnego
ciata, pogtebiania relacji i wspdlne spedzenie czasu oraz zabawe z rodzicami. Fabularyzowane
zestawy zadah pomagaja w pokonywaniu lekéw, obaw, przetamywaniu ograniczeh, zahamowan, dajac
jednoczesnie upust energii wynikajacej z nieskrepowanej zabawy. Skoki, fikotki i turlanie oraz fikanie,
wygibasy i akrobacje to najlepsze dzieciece atrakcje. u.

Warsztaty cyrkowe dla mtodszych dzieci (w podziale na dwie grupy wiekowe) to propozycja zajec
podczas ktérych uczestnicy ¢wiczg réwnowage na cyrkowych sprzetach typu: rola bola, cyrkowa kula,
lina cyrkowa, monocykle, balance bike'i, ucza sie zonglowa¢ talerzami, pitkami, diabolo i
flowerstickiem. Fabularyzowane rozgrzewki wprowadza uczestnikow w temat i pozwala przygotowac
ciato do cyrkowych sztuczek. Z kolei warsztaty cyrkowe dla mtodziezy to propozycja dla mtodziezy od
12-tego roku zycia i dorostych, ktérzy chcg poznac tajniki sztuki cyrkowej, po¢wiczy¢ balansowanie,
zonglowanie i uczestniczy¢ w cyrkowej integracji.

Szczegoétowy program:

e godz. 10.00-11.00 - Cyrkomotoryka (dla dzieci 3-6 lat wraz z ¢wiczagcymi rodzicami, koszt 15
zt/pary: rodzic + dziecko)

e godz. 11.30-13.00 - warsztaty cyrkowe (dla dzieci 6-12 lat z rodzicami, bezptatne)

e godz. 13.30-15.00 - warsztaty cyrkowe (dla mtodziezy 12+ i dorostych, bezptatne).

Na wydarzenie obowigzujg zapisy w Klubie 303 - telefoniczne: 504 419 079 lub mailowe:
klub303@krakownh.pl.
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