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Trenuj w Krakowie! W weekend zajecia dla dorostych i dzieci

2022-10-23

Dzi$ zapraszamy na kolejne bezptatne zajecia w ramach tegorocznej edycji prowadzonego przez Zarzad
Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”, ktéry wpisuje sie w miejska kampanie

»Krakéw w formie”. W niedziele, 23 pazdziernika, trening ogdéinorozwojowy dla najmtodszych pod hastem
»Dzieciaki na start!”.

Dzieciaki na start!

Rodzice! Zmotywujcie swoje pociechy i przyprowadzcie na trening prowadzony przez
wykwalifikowanych treneréw, w tym przez osoby z kierunkowym wyksztatceniem do pracy z
najmtodszymi. Dzieciaki! Dotgczcie do nas! Zapraszamy na zajecia ogdlnorozwojowe mtodych
mitosnikéw aktywnosci fizycznej od 6 do 18 roku zycia. Treningi sg bezptatne, ale obowigzujg zapisy!
Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestnika poprzez formularz zamieszczony na stronie
internetowej www.zapisy.zis.krakow.pl. Wczesniej nalezy zapoznac sie z regulaminem.

Kiedy: niedziela, 23 pazdziernika, godz. 10.00
Catoroczny harmonogram zaje¢ znajduje sie TUTAJ.

Gdzie: zbidrka przy fontannie w parku Lotnikéw Polskich (od strony al. Jana Pawta Il), na terenie
ktérego zaplanowane sg zajecia

Co bedziemy robic¢?

Skupimy sie na doskonaleniu wytrzymatosci poprzez biegi interwatowe. Nauczymy sie ¢wiczenh
wzmacniajgcych kohczyny dolne oraz gérne. Dodatkowo, zadbamy o koordynacje wprowadzajac
¢wiczenia ukierunkowane na technike biegu oraz taczenie ztozonych elementéw.

Kadra trenerska
Regulamin zajeé



https://zis.krakow.pl/dzieciaki-na-start?hl=pl
https://zapisy.zis.krakow.pl/?_ga=2.30111996.297901373.1666244404-928587464.1651736165
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https://zis.krakow.pl/kalendarz-zajec-dzieciaki-na-start?hl=pl
https://zis.krakow.pl/dzieciaki-na-start-kadra-trenerska?hl=pl
https://zis.krakow.pl/regulamin-zajec-sportowych-dla-dzieci-trenuj-w-krakowie-dzieciaki-na-start?hl=pl

