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Pierwsza pomoc - bezptatne szkolenia dla krakowian

2022-09-26

Zapraszamy mieszkancow Krakowa do wziecia udziatu w bezptatnych szkoleniach z udzielania pierwszej
pomocy - we wrzesniu przewidziano cztery terminy zajec. Kursy sa organizowane ramach programu poprawy
bezpieczenstwa miasta , Bezpieczny Krakéw”.

Celem projektu jest zapoznanie mieszkancéw Krakowa z podstawami udzielania pierwszej pomocy w
przypadku nagtego zatrzymania krazenia oraz uswiadomienie ich, jak wazne jest reagowanie i
pomaganie w najczesciej wystepujacych stanach zagrozenia zycia.

Program szkolenia uwzglednia ponizsze zagadnienia:

e Podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego
(BLS/AED) - omoéwienie, instruktaz

e Zastabniecia i utraty przytomnosci (réznice i metody postepowania, w tym pozycja bezpieczna) -

omoéwienie, instruktaz

Tamowanie krwotokdéw, w szczegdlnosci tetniczego - omdéwienie, instruktaz

Zadtawienia (zachtys$niecia) - oméwienie, instruktaz

Postepowanie w przypadku ataku padaczki - omdwienie, instruktaz

Urazy kohczyn - omdéwienie, instruktaz

Oparzenia - omoéwienie, instruktaz

Inne czesto wystepujgce stany nagte - pytania, dyskusja

e Symulacje realnego zdarzenia.

Dodatkowe szczegoty:

e Liczba miejsc ograniczona. Grupy szkoleniowe beda liczy¢ do 20 oséb

e Czas trwania szkolenia - ok. 4 godziny zegarowe

e Kazdy uczestnik otrzyma zaswiadczenie o uczestnictwie w szkoleniu z zakresu pierwsze;j
pomocy.

Najblizsze terminy szkolen:

» sSroda, 28 wrzesnia, w godz. 17.00-21.00 - Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Krakowie, ul.
Rajska 1, sala 247 (Il p.).

Zapisy prowadzone sg online tutaj.


https://forms.gle/aBNvNSfhLK5F5Qv69

