=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Za nami kolejna edycja Krakéw Business Run

2022-09-05

Krakéw Business Run organizowany jest od 2012 roku. Impreza narodzita sie w Krakowie i rozrosta do Poland
Business Run, odbywajacego sie w réznych miastach, o tej samej porze, w pierwsza niedziele wrzesnia.
Jednak to wciaz w Krakowie startuje najwieksza liczba uczestnikéw tego charytatywnego biegu
sztafetowego. W niedziele odbyta sie kolejna edycja tego sportowego wydarzenia.

Ostatnie dwie edycje, w zwigzku z pandemia, przeprowadzono w formie wirtualnej. Ubiegtoroczna
zgromadzita ponad 28 tys. uczestnikéw, ktérzy wsparli 128 beneficjentéw.

Od samego poczatku inicjatywe aktywnie wspieraja Miasto Krakéw i Zarzad Infrastruktury Sportowej w
Krakowie. 11. odstona Poland Business Run odbyta sie w niedziele, 4 wrzesnia.

W tym roku organizatorzy przygotowali impreze w tradycyjnej formule w Krakowie dla 2 tys.
piecioosobowych sztafet (10 tys. uczestnikdw) oraz rywalizacje wirtualng po dowolnie wybranej trasie.
Biorgc udziat w sztafecie w obu formutach, wspiera sie podopiecznych Fundacji Poland Business
Run w dofinansowaniu protez konczyn, wézkow i rehabilitacji.
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- Bieg po samodzielnie wybranej trasie, zaproponowany przez nas w czasie pandemii, spotkat sie z
bardzo entuzjastyczng reakcjg firm, ktére zaprosity do biegania i pomagania wspétpracownikéw z
réoznych czesci Swiata. Dla wielu oséb ta forma oznaczata tez brak stresu zwigzanego ze startem w
tradycyjnych zawodach. Po drugiej stronie byli oczywiscie ci, ktorzy tesknili za imprezg sportowa z
profesjonalnym pomiarem czasu. PrzeanalizowaliSmy nastroje naszych uczestnikéw i postanowilismy
przygotowac obie opcje, aby kazdy mdgt wybrad najlepszy dla siebie wariant - komentuje Marta
Hernik, dyrektor zarzadzajgca Fundacji Poland Business Run.

W Poland Business Run 2022 mozna byto wzig¢ udziat na dwa sposoby: w dowolnym miejscu na
Swiecie, wybierajgc opcje wirtualnej rywalizacji, lub w Krakowie w ramach tradycyjnych zawodéw
biegowych z limitem 2 tys. sztafet. W obu przypadkach dystans do pokonania przez kazdego
zawodnika wynosi 4 km.

- Bieg w Krakowie to propozycja dla oséb, ktére chca poczu¢ klimat zawoddéw sportowych.
Pobiegniemy w dwdch turach po tysigc druzyn (5 tys. biegaczy), a pomiaru czasu dokona
profesjonalna firma. Z kolei bieg wirtualny to mozliwos¢ przebiegniecia 4 km bez presji i po
samodzielnie wybranej trasie, w Polsce lub gdziekolwiek bedziemy, 4 wrzesnia. Swdj czas wystarczy
zmierzy¢ za pomocg aplikacji z funkcja GPS i wysta¢ go do nas przez strone www - ttumaczy Marta
Hernik.

Poprzez optacenie udziatu pracownikéw w biegu, firmy i organizacje pomoga osobom z
niepetnosprawnosciami narzaddéw ruchu oraz po mastektomii.

Jednym z beneficjentéw sztafety jest 41-letni Stawomir z okolic Krakowa, ktéry w wieku 9 lat w wyniku
wypadku komunikacyjnego stracit noge, a dzis jest fizjoterapeutg i sam pomaga pacjentom po
amputacji.

- W pewnym momencie zrozumiatem, ze to, co chce robi¢ i czym sie zajmowad, to pomoc innym
osobom, ktére zetknety sie z amputacja. Od kilkunastu lat zajmuje sie rehabilitacja, naukg chodzenia i
wsparciem w powrocie do samodzielnosci oséb po amputacjach kofczyn. Praca stata sie mojg pasja -
moéwi beneficjent Poland Business Run 2022.

W wolnym czasie Stawomir uprawia amatorsko réznego rodzaju aktywnosci sportowe. Korzystajac z
protezy biegowej, brat nawet udziat w poprzednich edycjach Krakéw Business Run. Aby mdgt nadal
by¢ aktywnym ojcem i angazowac sie w pomoc innym, potrzebuje wsparcia w zakupie nowej protezy
nogi.

Uczestnicy wydarzenia pobiegng tez m.in. dla 37-letniej Dominiki z todzi, ktéra w wyniku choroby
przeszta amputacje nogi i potrzebuje protezy. Nowy sprzet pozwoli jej swobodnie poruszac sie w
obrebie swojego mieszkania, zlokalizowanego na IV pietrze kamienicy, a w dalszej perspektywie
wroci¢ do aktywnosci i pracy zawodowe;j.

Osoby, ktére potrzebujg rehabilitacji, protez, wézkéw czy pomocy psychologicznej i chciatyby zostac
beneficjentami Poland Business Run wcigz moga wysta¢ wniosek o wsparcie.
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Wszystkie informacje dostepne sa na stronie internetowej polandbusinessrun.pl.


https://polandbusinessrun.pl/
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