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Pomoc Ukrainie - sprawdz gdzie i w jakiej formie / KpakiB nponoB)Xye
AonoMmaraTtu 6i>keHUAM - ge MO>XKHa OTpMMaTHU AONOMOry

2024-12-25

Na terenie Krakowa prowadzona jest nadal réznorodna pomoc na rzecz uchodzcéw z Ukrainy. Ponizej lista
miejsc, do ktérych mozna sie udac¢ w celu uzyskania wsparcia.

Y KpakoBi 00cCi 38iACHIOETbCA pi3HOMaHITHa gonomora 6i>keHusAM 3 YKpaiHu. Hu>k4ye HaBefeHO CMUCOK MiCub,
KyAU MO>XHa 3BEPHYTUCA 3a NiATPUMKOIO.

Infolinia Matopolskiego Urzedu Wojewoddzkiego

Catodobowa informacja dla oséb uciekajacych z Ukrainy przed konfliktem zbrojnym.
tel. +48 12 210 20 02, od godz. 8.00 do godz. 16.00 (obstugiwana w jezyku ukrainskim i polskim)

e-mail: info.spec@muw.pl

Punkt recepcyjny, ul. Przy Rondzie 6, czynny w godz. od 7.30 do 15.30.

Wydziat Spraw Cudzoziemcow
Matopolski Urzad Wojewoddzki w Krakowie, ul. Przy Rondzie 6.

e-mail: sc@malopolska.uw.gov.pl

Infolinia i informacja INFO.OPT w sprawach legalizacji pobytu i pracy
cudzoziemcow

Kontakt w sprawach prowadzonych przez Wydziat Spraw Cudzoziemcdw, informacja z zakresu
przepiséw legalizacyjnych.

INFOLINIA INFO.OPT, od poniedziatku do pigtku, od godz. 8.00 do godz. 16.00.

tel.: + 48 12 210 20 20, e-mail:_info.opt@muw.pl

Informacja bezposrednia

ul. Przy Rondzie 6, 31-547 Krakdéw, poniedziatek od godz. 7.00 do godz. 18.00, od wtorku do pigtku,
od godz. 7.30 do godz. 15.30.

Punkt przyjmowania dodatkowych dokumentéw w sprawach obywateli panstw trzecich w Wydziale


mailto:info.spec@muw.pl
mailto:sc@malopolska.uw.gov.pl
mailto:info.opt@muw.pl
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Spraw Cudzoziemcéw.

Dodatkowe dokumenty do spraw w toku mozna sktada¢ w poniedziatki, od godz. 7.00 do godz. 18.00 i
od wtorku do piagtku, od godz. 7.30 do godz. 15.30.

Infolinia dla instytucji wspétpracujgcych z wydziatem

Infolinia ta jest przeznaczona dla instytucji lub organéw, ktére wspétpracujg z Wydziatem Spraw
Cudzoziemcdw, np. straz graniczna, policja itp. tel.: +48 12 210 20 23.

Pomoc dla Ukrainy - Urzad Miasta Krakowa

W razie potrzeby uzyskania informacji dotyczgcej form pomocy dla uchodzcéw z Ukrainy mozna
kontaktowac sie z pracownikami Urzedu Miasta pod numerem tel. +48 12 616 58 06. Informacji
mozna szukad rowniez na portalu Otwarty Krakéw oraz na profilu Otwarty Krakéw na Facebooku.

Przewodnik po Krakowie dla cudzoziemcéw

Pakiet powitalny dla cudzoziemcéw, przyjezdzajacych do Krakowa jest dostepny w czterech wersjach
jezykowych (PL/EN/UA/RU). Przewodnik dostepny pod linkiem. Znajdujg sie w nim podstawowe
informacje na réznorodne tematy zwigzane z zyciem w Krakowie.

Centrum Wielokulturowe i Punkt Informacyjny

Od 2024 roku Centrum Wielokulturowe dziata w budynku Klastra Innowacji Spoteczno-Gospodarczych,
przy ul. Zabtocie 20 (budynek A, 1 pietro), tel. 517 448 487, e-mail: centrum@open.krakow.pl.

Gtéwnym operatorem Centrum jest Fundacja Internationaler Bund Polska, ktéra od 2004 roku dziata w
Krakowie i na Slasku. Jej misjg jest niesienie pomocy i wsparcia spotecznosciom zagrozonym
wykluczeniem m.in. ze wzgledu na wiek, niepetnosprawnosci, pochodzenie, czy miejsce zamieszkania.

Informacje o partnerach centrum, celach i misji na stronie.
Fundacja Internationaler Bund Polska

Organizuje bezptatne zajecia, warsztaty, spotkania, kursy jezykowe dla oséb mieszkajgcych w
Krakowie.

Fundacja realizuje je w kilku lokalizacjach w ramach projektéw:

e Centrum Wielokulturowe, ul. Zabtocie 20A

e Centrum Edukacji i Wsparcia, os. Gorali 24

e Miejsce Otwarte, os. Gorali 24

* Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcéw w Krakowie, ul. Zabtocie 20A, 1 pietro, od
poniedziatku do piatku, od godz. 9.00 do godz. 17.00, tel. 887 201 598.



http://https://otwarty.krakow.pl/
https://www.facebook.com/ProgramOtwartyKrakow
https://otwarty.krakow.pl/cudzoziemcy_w_krakowie/280601,artykul,krakow_-_miasto_dla_kazdego__przewodnik_dla_cudzoziemcow.html
mailto:centrum@open.krakow.pl
https://ib-polska.pl/centrum-wielokulturowe-w-krakowie/
https://otwarty.krakow.pl/250843,artykul,centrum_wielokulturowe.html
https://ib-polska.pl/ceiw/
https://ib-polska.pl/miejsce-otwarte-krakow/
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Konsultacje prawne od poniedziatku do pigtku, od godz. 9.00 do godz. 16.00, sa to dyzury
prawnikéw z Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie¢, w jezyku ukrainskim, polskim i rosyjskim.

Dodatkowo w kazdy wtorek od godz. 14.00 do godz. 17.00 w jezyku polskim, angielskim i rosyjskim.
Obowigzujg zapisy: tel. 887 201 598

Konsultacje psychologiczne: Sroda, od godz. 12.00 do godz. 15.00.
Na konsultacje obowigzuja zapisy telefoniczne: tel. 887 201 598.

Fundacja IB Polska w Punkcie Informacyjnym organizuje réwniez porady prowadzone przez partneréw
z réznych organizacji i instytucji. Sg to porady dotyczace rynku pracy, poradnictwo zawodowe,
konsultacje dot. spraw administracyjnych.

Harmonogram dodatkowych porad specjalistycznych publikowany jest co tydzieh na Facebooku
Punktu Informacyjnego dla Obcokrajowcéw w Krakowie.

® Centrum Edukacji i Wsparcia
Os. Gorali 24, od poniedziatku do pigtku, od godz. 10.00 do godz. 16.00, tel: 452 377 491.

Porady prawne w jezyku polskim, angielskim i rosyjskim, w kazda $rode, od godz. 10.00 do godz.
13.00, obowigzuja zapisy: tel. 452 377 491.

Konsultacje psychologiczne:

Poniedziatek, od godz. 17.00 do godz. 20.00, konsultacje psychologiczne w jezyku polskim.

Wtorek, od godz. 14.30 do godz. 16.30, konsultacje psychologiczne w jezyku ukrainskim
Na konsultacje obowigzujg zapisy telefoniczne: tel. 452 377 491
® Fundacja IB Polska, Miejsce Otwarte

Dyzur informacyjny, os. Gérali 24, od poniedziatku do pigtku, od godz. 10.00 do godz. 19.00, tel.
452 093 540.

Porady prawne od poniedziatku do piagtku, od godz. 10.00 do godz. 16.00, dyzury prawnikéw z
Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nieé, w jezyku ukrainskim, polskim i rosyjskim.

Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Niec udziela porad prawnych w punktach pomocy prawnej
w Krakowie:

e Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcéw, ul. Zabtocie 20, od poniedziatku do pigtku, od godz. 9.00
do godz. 16.00

e Miejsce Otwarte, os. Gérali 24, od poniedziatku do pigtku, od godz. 10.00 do godz. 16.00

e Fundacja ,Dobro Zawsze Wraca”, ul. tagiewnicka 54, od poniedziatku do pigtku, od godz. 10.00
do godz. 16.00.

Osoby z Ukrainy moga réwniez kontaktowac sie z Centrum mailowo: porady@pomocrawna.org oraz



mailto:porady@pomocrawna.org
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telefonicznie: tel. 725 449 374 (infolinia ogdlna), 725 449 356 (infolinia w sprawach opieki
tymczasowej nad dzie¢mi z Ukrainy) od poniedziatku do pigtku, od godz. 9.00 do godz. 15.00. Wiecej
na stronie.

Prawniczki centrum udzielajg porad prawnych w jezyku ukraihskim w zakresie ochrony czasowej dla
0s6b z Ukrainy (PESEL UKR, mozliwos¢ legalizacji pobytu, przekroczenie granicy, opieka tymczasowa,
Swiadczenia, inne uprawnienia przystugujgce na podstawie Ustawy z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy
obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa) oraz innych pytan
dotyczacych pobytu w Polsce.

Stowarzyszenie Fabryka Inicjatyw - Centrum Aktywnosci Seniorow

Pracownia Inicjatyw, ul. Lipska 63, Krakéw (wejscie przez szkote jezyka angielskiego)

wtorki, miniwycieczki po Krakowie, po polsku
wtorki, godz. 17.45 - zajecia komputerowe

« Srody, angielski dla sredniozaawansowanych
piatki, 9.00 - nordic walking.

Podczas tych zajec jest udzielane wsparcie jezykowe.
Inne zajecia odbywajg sie w ramach CAS. Zajecia sg dostepne dla 0séb po 60 roku zycia.
Fundacja Kocham Debniki

Fundacja wspiera osoby w kryzysie uchodzczym. Celem jest zapewnienie diugoterminowego wsparcia,
czego wyrazem jest utworzenie swietlicy srodowiskowej zlokalizowanej na ulicy Konfederackiej 4 w
Krakowie. Dziatalno$¢ Swietlicy Debniki obejmuje zdrowie psychiczne i wsparcie psychospoteczne,
ochrone kobiet i dzieci, edukacje i integracje.

Oferowana pomoc to m.in.:
* lekcje jezyka polskiego i angielskiego oraz kluby jezykowe

* przestrzenh przyjazna dzieciom z profesjonalnymi nauczycielami opieki dziennej i zajeciami dla
réznych grup wiekowych

* grupy wsparcia psychospotecznego dla kobiet

» warsztaty dla dzieci i dorostych (sztuka, joga i pilates, gotowanie, szycie, haftowanie, ogréd
spoteczny i inne)

* punkt wymiany ksigzek

* bezptatny punkt pomocy materialnej (stuzacy jako punkt przyjec i skierowan dla nowo przybytych
beneficjentdéw)


https://www.pomocprawna.org/ukraina
https://www.facebook.com/fabrykainicjatyw
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Ponadto fundacja od poczatku wojny dostarcza pomoc humanitarng bezposrednio na Ukraine. Pomaga
kilku osrodkom dajgcym schronienie tgcznie niemal 500 dzieciom, kobietom, osobom starszym i
niepetnosprawnym. Informacje dotyczgce zaje¢ i pomocy mozna znalez¢ na Faceboooku.

Centrum Wielokulturowe Jednos¢

Centrum to przestrzeh, w ktérej realizowane sa liczne projekty edukacyjne i kulturalne dla dorostych i
dzieci z réznych kultur narodowych, a takze wsparcie edukacyjne, integracyjne i psychologiczne dla
uchodzcéw z Ukrainy (kobiet, dzieci od 9 roku zycia, mtodziezy).

e nauka metodg projektéw dla mtodziezy - edukacja pozaszkolna: filozofia dla praktycznego zycia,
retoryka, rozwéj umiejetnosci wystgpien publicznych i prezentacji, kurs pisania i klub literacki,
podstawy copywritingu, rozwéj krytycznego myslenia, psychologia komunikacji, zarzadzanie
czasem, tworzenie i utrzymywanie projektéw, orientacja zawodowa, klub dyskusyjny, szkolenie
w zakresie niezbednych umiejetnosci spotecznych

e przedstawienia teatralne i performance

e warsztaty kreatywne dla dzieci

e wycieczki kulturalne dla mtodziezy

e wycieczki dla dzieci w Tatry

e kursy jezykowe dla dzieci i dorostych

* lekcje gry na pianinie

e zajecia pilates i jogi dla kobiet

e wyktady z filozofii, historii i kultury rozwijajgce myslenie dla dorostych

e projekt rozwoju demokracji dla uchodzcow.

Aktualny harmonogram jest publikowany na stronach fundacji.

Fundacja Zustricz

ul. Karmelicka 34/100, Krakow, tel. 722 297 726, od poniedziatku do pigtku, od godz. 10.00 do godz.
19.00.

Fundacja dziata w takich kierunkach:

e pomoc informacyjna o prawach i obowigzkach uchodzcéw wojennych z Ukrainy, o wyptatach, o
legalizacji, o systemie medycznym i edukacyjnym w Polsce.

e pomoc psychologiczna

* pomoc prawna

e kursy jezyka polskiego

e rozmaite kluby: seniora, English speaking club, klub jezyka polskiego

e zajecia dla dzieci: integracyjne, rozwojowe, edukacyjne

* integracyjne zajecia dla nastolatkéw

e organizacja i prowadzenie wydarzen kulturalnych

e webinary i seminaria na temat aktywizacji zawodowej, zatozenia i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej.


http://https://www.facebook.com/KochamDebniki
http://https://www.facebook.com/KochamDebniki
https://www.facebook.com/jednoscteam
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Doktadna informacja o wszystkich wydarzeniach w Fundacji Zustricz mozna uzyska¢ na stronie.
Centrum Integracji Mudita

ul. Dworska 1, Krakow, tel. 602 248 237, e-mail: punktkrakow@stowarzyszeniemudita.pl

Centrum otwarte jest od wtorku do soboty, od 11.00 do 19.00. Moga tu otrzymac pomoc osoby
narazone na wykluczenie - w szczegdlnosci osoby z niepetnosprawnosciami i ich rodziny oraz osoby
uchodzcze i migranci.

Centrum zaprasza réwniez na wydarzenia, spotkania i warsztaty. Spotkania sg otwarte dla wszystkich
i bezptatne. Oferowana jest réwniez pomoc w jezykach polskim i ukrainskim.

Centrum Integracji Mudita w Krakowie oferuje:

e pomoc informacyjna - osoby dyzurne telefonicznie lub na miejscu pomagaja znalez¢ informacje
o formach pomocy dla oséb uchodZczych, procedurach dotyczacych legalizacji pobytu oraz
niepetnosprawnosci, pomagaja wypetni¢ niezbedne dokumenty, a takze wyszukac i uméwic
wizyty lekarskie; Asystentka mobilna pomaga w zatatwieniu réznych spraw wymagajacych
poruszania sie po miescie, np. pomaga wypetni¢ dokumenty, towarzyszy i ttumaczy w trakcie
wizyt w urzedach czy u lekarza; Organizowane sg spotkania i konsultacje ze specjalistami z
réoznych dziedzin

* nauke jezyka polskiego - zajecia jezyka polskiego na dwdéch poziomach: podstawowym i
sredniozaawansowanym

e pomoc psychologiczng - konsultacje w jezyku ukraifnskim; terminy spotkan ustalane sa
indywidualnie w godzinach dziatania centrum

* rozw0j osobisty i integracja (spotkania w jezyku polskim i/lub ukrainskim) - warsztaty rozwojowe,
edukacyjne, doskonalgce umiejetnosci zawodowe; spotkania integracyjne, uwrazliwiajgce na
réznorodnos$¢, warsztaty rekodzieta oraz DIY; wydarzenia wytchnieniowe; wspdélne wyjscia na
wystawy i do muzedw.

Centrum Integracji dziata bezptatnie i jest otwarte na wszystkie osoby, niezaleznie od wieku, ptci,
narodowosci i sprawnosci. Lokal jest dostepny dla wézkdw.

Fundacja Dobro Zawsze Wraca

ul. tagiewnicka 54 w Krakowie

e poniedziatek - pigtek, od 10.00 do 18.00,
e sobota, od 10.00 do 14.00.

Zakres dziatah fundacji:
e pomoc rzeczowa: zywnos¢, chemia gospodarcza, srodki czystosci, odziez, buty, zabawki,

specjalistyczna zywnos¢
e punkt opieki nad dzie¢mi (Swietlica - Klub dla dzieci) w dwéch grupach wiekowych: od 3 do 5 lat,


https://www.facebook.com/zustricz
mailto:punktkrakow@stowarzyszeniemudita.pl
https://www.facebook.com/punktlagiewnicka54
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od 6 do 14 lat
e wsparcie psychologiczne oraz pomoc prawng.

tel. 501 073 172, e-mail: info@dobrozawszewraca.org

Zupa dla Ukrainy - Fundacja Kalina

ul. Na Zjezdzie 8 w Krakowie

Poniedziatek, czwartek i niedziela, od 10.00 do 14.00

Cztonkowie i wolontariusze Fundacji przygotowujg zupe i udzielaja pomocy zywnosciowej.
Misja Stowianska w Europie

ul. Berka Joselewicza 21/2 w Krakowie, tel: 888 046 847, e-mail: sme.krakow@gmail.com

Fundacja udziela pomocy w nastepujgcym zakresie:

* wydaje paczki zywnosSciowe oraz higieniczne

e W miare mozliwosci zapewnia zakwaterowanie w schronisku
e wysyta pomoc dla Ukrainy

prowadzi kosciét prawostawny ukrainski PCU

prowadzi kosciét protestancki.

MNapsaya niHia ManonosnbCbKOro BoeBoacbKoro ynpassniHHa (Infolinia
Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego)

Llinogobosa iHGopMauis ans ocib, wo BTikatoTb 3 YKpaiHu Big 36pONHOro KOHMIKTY.
+48 12 210 20 02, npaytoe 3 8:00 o 16.00 (yKpaiHCbKOI i NONIbLCLKOKO MOBaMM),

e-mail: info.spec@muw.pl

MpunmanbHAa, agpeca: ul. Przy Rondzie 6, npauytoe 3 7.30 go 15.30.
Biopin y cnpaBax iHo3emuiB (Wydziat Spraw Cudzoziemcow)

Manononbcbke BOEBOACHKE ynpaBniHHS y Kpakosi (Matopolski Urzgd Wojewddzki w Krakowie),
apapeca: ul. Przy Rondzie 6, 31-547 Krakéw,

e-mail: sc@malopolska.uw.gov.pl



mailto:info@dobrozawszewraca.org
https://www.facebook.com/groups/991742504774425
mailto:sme.krakow@gmail.com
mailto:info.spec@muw.pl
mailto:sc@malopolska.uw.gov.pl

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Fapsa4a niHia Ta iHpopmauisa INFO.OPT wopo neranisauii nepedbyBaHHsA i npaui
iHo3eMLiB

IHbopMauisa y cnpaBax, Wo BeayTbCAa Bigainom y cnpasax iHo3eMUiB, iHpopMauisa woano
3aKOHO4aBCTBa MPO feranisauito.

FTAPAYA NIHIA INFO.OPT, 3 noHeginka no n'atHuui, 8.00-16.00,

Ten.: 12 210 20 20, e-mail:_info.opt@muw.pl

Bbe3nocepepnHsa iHpopMauia, apgpeca:
ul. Przy Rondzie 6, 31-547 Krakéw, noHeginok 7.00-18.00, 3 BiBTOpKa 40 n'aTHUUi 3 7.30 o 15.30.

MyHKT NpurnoMy 0OAATKOBUX OOKYMEHTIB Yy CripaBax rpoMafaH TpeTix KpalH y Bigaini y cnpasax
iHO3eML,iB.

[onaTKOBiI AOKYMEHTM A0 CrpaB, AKi po3rnafatTbCsa, MOXKHa nogaBaTu:

B MoHexinok, 7.00-18.00,

3 BIBTOpKa A0 n'atHuui, 7.30-15.30.

FAPAYA NIHIA 0)19 YCTAHOB TA OPTAHIB, LWLO CNIBMPALUKOKOTDL 3 BIOAIJTOM

MapsYa niHia ona ycTaHoB Ta opraHis, fKi cnisnpavuoloTe 3 Bigainom y cnpasax iHo3eMuis, Hanp.,
NPUKOpPAOHHa cny»xba, noniuia Towo, Ten.: 12 210 20 23,

https://infoopt.pl/kontakt/

JonoMmora pna YKpaiHu - Mepia micta KpakoBa (Pomoc dla Ukrainy - Urzad
Miasta Krakowa)

Ona oTpuMaHHA iHopMaLil, Wo CTOCYETLCA hopM aonomorm BixxeHusam 3 YKpaiHU, MOXKHa
3BepTaTucAa 0o npauiBHUKiB Mepil 3a HoMmepoMm TesiedpoHy +48 12 616 58 06. MOXKHa TaKoX LWyKaTn
HeobxigHy iH(hopMauito Ha BebcanTi «BinkpuTtnnm Kpakis» (Otwarty Krakow) otwarty.krakow.pl

Ta Ha FB-cTopiHui Otwarty Krakéw www.facebook.com/ProgramOtwartyKrakow

Fip no KpakoBy Ana iHoseMuiB
MpuBiTanbHU iIHOPMALIMHUA NAKeT AN4 iIHO3eMUIB, WO NPpUDKOXXalTb 00 KpakoBa, AOCTYMNHUNA Y
4OTMPLOX MOBHUX Bepcisax (PL/EN/UA/RU). Iig ooCcTynHUA TyT. Y HbOMY MIiCTUTbCA OCHOBHa

iH(bopMaLifa Ha Pi3Hi TeMKU, NOB'A3aHi 3 XUTTAM Y KpakosBi.

otwarty.krakow.pl



mailto:info.opt@muw.pl
https://infoopt.pl/kontakt/
https://otwarty.krakow.pl/
https://www.facebook.com/ProgramOtwartyKrakow
https://otwarty.krakow.pl/cudzoziemcy_w_krakowie/280601,artykul,krakow_-_miasto_dla_kazdego__przewodnik_dla_cudzoziemcow.html
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MynbTUKYJNIbTYPHUUA LeHTP Ta IHpopmMauinHimn nyHKT (Centrum Wielokulturowe
i Punkt Informacyjny)

3 2024 poky MynbTUKYNbTYPHUN LEHTP npautoe B byanHky Knactepa couialbHO-EKOHOMIYHUX
iHHOBaLin, agpeca: ul. Zabtocie 20 (byguHok A, 2 noBepx), Ten. 517 448 487, e-mail: 517 448 487.

FonoBHUM onepaTopoM LleHTpy € dyHaauisa Internationaler Bund Polska, sika 3 2004 poky Bene
AisnbHicTL Y Kpakosi Ta B Cinesii. i micis - HagaHHa gonomMoru Ta NigTPUMKM couiafisHUM rpynam,
KM 3arpo>Xye couiajibHe BUKJIIOYEHHS 3 Ors4y Ha BiK, iHBaNiAHICTb, Noxoa)xeHHs abo micue
NMPOXXMBAHHS.

MapTtHepu LLeHTpy Ha 2024-2025 poku:

e YKpaiHCbKnM kny6 y KpakoBi - dyHaauia «3ycTpivy»

e LleHTp topnan4dHol gonomMoru iM. XaniHn Heub

IHCTUTYT KynbTypu «Binna deuiywa»

Krakéw Expats Directory

ArennoHCbKNN LEeHTP MirpauinHnx 4oCNioXeHb

CASPAR - LleHTp nepefoBux OOCAIAXKEHb HAaCcesleHHs | penirii, wo aie npyu EKOHOMiYHOMY
yHiBepcuTeTi B KpaKosi.

MynbTUKYNbTYPHUN LEHTP - Le Micle 3ycTpiden ang npeicTaBHUKIB pi3HUX KynbTyp. Le micue, wo
nonynapu3sye gianor, iHKJO3MBHICTb, iIHTerpauito i NobyaoBy CrifibHOTU Yepes3 opraHi3auito
Pi3HOMAHITHNX OCBITHIX, KYJIbTYPHUX | LOMOMIXHUX 3aX0OAiB.

Micieto MynbTUKY/IbTYPHOI O LLeHTPY € NiATPUMKa BCiX iHO3eMUiB, AKi NpoXuBaloTb Y KpakoBsi Ha
Pi3HUX eTanax iHTerpauii 3 HaWnM MiCTOM.

MynbTUKYNLTYPHUX LLEHTP Ai€ 3 MEeTOolo:

* O3HaWOMJIEHHS MeLUKaHLIB 3 ife€to baraToKybTYPHOCTI Ta NpeAcTaBNEeHHSA Pi3HUX KyNbTyp 3a
O0MOMOr O MEBHUX KYNbTYPHUX NPaKTUK;

* aKTMBI3aUil iHO3eMLiB i NpeACTaBHUKIB HaLiOHA/IbHUX Ta €THIYHNX MEHLUMH 40 y4acTi B
rpomMaacCbkKux iHiuiaTuBax,

e iHpOopMyBaHHSA NPO NPOEKTU, L0 34INCHIOITLCA abo NniaTpumytoTbca MMiHOO Kpakis,

e (hbOopMyBaHHSA CMNiSIBHOTHU, WO CAMPAETLCA Ha Mi>XKKYJIbTYPHY CRiBMpaLto, i3 CUIbHOK NiATPUMKOO
rpynu BOJIOHTEpIB.

dyHpauia Internationaler Bund Polska

OpraHisye 6e3KOLTOBHI 3aHATTHA, ManCTep-Kaacun, 3yCcTpidi, MOBHI KypCcu Ans 0Cib, Lo NpoOXX1BaTb Y
Kpakosi.

dyHOauisa NpoBOANTb IX Y KiJIbKOX MiCUAX Y paMKax NMPOEKTIB:

e MynbTuKynbTypHUM LeHTp (Centrum Wielokulturowe), agpeca: ul. Zabtocie 20A
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otwarty.krakow.pl

e LleHTp ocBiTK i nigTpumkn (Centrum Edukacji i Wsparcia), agpeca: os. Goérali 24 ib-
polska.pl/ceiw

e «BinkpuTte Micue» (Miejsce Otwarte), agpeca: os. Goérali 24 ib-polska.pl/miejsce-otwarte-
krakow/

IncbopmauinHunm nyHKT ansa iHo3emuiB y Kpakosi (Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcow w
Krakowie), agpeca: ul. Zabtocie 20A, 2 nosepx, 3 noHedinka go n'atHuui, 9.00-17.00, Ten.: 887 201
598

IOpuanyHi KOHCcynbTauil 3 NnoHeinka Ao n'atHuui, 9.00-16.00, ue 4YepryBaHHSA OpPUCTIB 3 LleHTpy
IOPUANYHOT JoNMoMOrn iM. XaniHM Heub YKpaiHCbKOO, MOJIbCbKOIO | POCINCbKOK MOBaMMU.

OonaTtkoBo woBiBTOpKa 3 14:00 o 17:00 NosibCbKOO, aHMNMINCLKO | POCINCbKOO MOBaMU. 3anuc 3a
HomepoMm: 887 201 598.

McuxonorivyHi KOHcynbTauwii, cepena, 12.00-15.00.
3anunc 3a HoMmepom: 887 201 598.

®yHpauia IB Polska opraHisye B IHpopMaLiMHOMY NMYHKTI TaKOX KOHCYJ/IbTYBaHHS, LLLO BeAeTbCs
napTHepamun 3 pi3HUX OpraHi3avin Ta yCcTaHoB. Lle KOHCY/IbTyBaHHSA Ha TeMy PUHKY npaLi,
npodopieHTaUis, KOHCY/IbTaLil LWoA0 BUPILWIEHHSA aAMIHICTpaTUBHUX Crpas.

MNnaH-rpadik 4OooaTKOBMX cneLuiani3zoBaHNX KOHCYIbTauin NyONikKyeTbCA LWOTUXKHA Ha FB-cTopiHUi
I[HbOpMaLiNHOro NYHKTY And iHo3eMuiB y KpaKosi.

@ LleHTp ocBiTK i niaTpuMku (Centrum Edukacji i Wsparcia)
Anpeca: Os. Gérali 24, 3 noHeainka go n’sTHuui, 10.00-16.00, Ten.: 452 377 491

IOpuaNYHI KOHCYbTaLil NOJIbCbKOK, aHMMINCLKOK Ta POCINCbKOK MOBaMu, LLocepen,
10.00-13.00, 3anunc 3a HoMepoM: 452 377 491.

McuxonorivyHi KOHCcynbTauii:

MoHepinok, 17.00-20.00, NCMXONOriyHi KOHCYIbTaLii MOJIbCbKOK MOBOO

BiBTOpokK: 14.30-16.30, NCUXOOrivyHi KOHCYNbTaLil YKpalHCbKOK MOBOO
3anunc 3a HoMepoMm: 452 377 491
® PyHpauis IB Polska, BinkpuTte Mmicue (Fundacja IB Polska, Miejsce Otwarte)

IndpopmauinHe YepryBaHHA, agpeca: os. Gorali 24, 3 noHeginka oo n’atTHuui, 10.00-19.00, Ten.:
452 093 540.

IOpuanyHi KOHCcynbTauil 3 NoHedinka 0o n'atHuui, 10.00-16.00, 4YepryBaHHSA OpUCTiB 3 LleHTpy
OPUANYHOT JonoMorn iM. XaniHn Heub yKpaiHCbKO, NOJIbCbKOK Ta POCINCbKOK MOBaMW.


https://otwarty.krakow.pl/250843,artykul,centrum_wielokulturowe.html
https://ib-polska.pl/ceiw/
https://ib-polska.pl/ceiw/
https://ib-polska.pl/miejsce-otwarte-krakow/
https://ib-polska.pl/miejsce-otwarte-krakow/
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LLeHTp opuanyHoi gonomoru iM. Xaniim Heub (Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Niec)
HaZa€ IPUONYHI KOHCYNbTauil y NyHKTaX IpUANYHOI ornoMoru B KpaKkosi:

* |[HbopMaUinHMA NYHKT gns iHo3eMmuiB (Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcéw), agpeca: ul.
Zabtocie 20, noHeninok - n'aTHnuga, 9.00-16.00

e «BinkpuTte Micue» (Miejsce Otwarte), agpeca: os. Gérali 24, noHeginok - n’aTHuus, 10.00-16.00

e OyHpOauia «[obpo 3aBxan noseptaeTbcsa» (Fundacja ,Dobro Zawsze Wraca”), agpeca: ul.
tagiewnicka 54, noHepginok - n’atHuua 10.00-16.00

Ocobu 3 YKpaiHM MOXKYTb TakKOX 3BepTaTucs A0 LleHTpy eneKTpoHHOK NOoLTOHo:
porady@pomocprawna.org i TenegoHoMm: 725 449 374 (3aranbHa rapsda niHia), 725 449 356
(rapsida niHig y cnpaBax TUMYacoBOI OMiKK Ha4 AiTbMW 3 YKpaiHW) 3 NOHeAiNIKa A0 N'aTHuMU
9.00-15.00, pomocprawna.org/ukraina

KOpucTku LeHTpy HagaloTb PUANYHI KOHCYIbTalil YKpalHCbKOK MOBOIO 3 MUTaHb TUMYaCOBOIro
3axucTy ansa ocib 3 YkpaiHu (PESEL UKR, MOXXMBICTb Nneranilauii nepebyBaHHSA, NepeTUHY KOPAOHY,
TUMYacoBa OMika, BUnaaTu i gonomMora, iHwWi npaea, nepenbayeHi 3akoHom Big 12 bepe3Hs 2022 poky
rnpo gorioMory rpomMazsiHam YkpaiHu y 38'a3Ky 3i 30pOoviHUM KOH/IIKTOM Ha TepUTOPII Liei Aep)xaBu)
Ta IHWWX NUTaHb, WO CTOCYTbCA NnepebyBaHHA B MMosbLL,i.

Acouiauia «®abpuka iHiniaTuB» - LLeHTp akTUBHOCTI 0Cib noxunoro Biky (Stowarzyszenie
Fabryka Inicjatyw - Centrum Aktywnosci Senioréow)
MancTepHs iHibiaTuB, agpeca B Kpakosi: ul. Lipska 63 (Bxig 4epe3 WKoy aHrNinCcbKol MOBW)

BiBTOpPKM, MiHi-eKCKypCil KpaKoBOM, MoJ/IbCbKOK MOBOIO;
BiBTOpKW, 17:45 - KOMN'IOTEPHI 3aHATTS;

e Cepeau, yYPOKN aHrNiNCbKOI MOBU, CepeHin piBeHb;
MN'aTHuui, 9.00 - ckaHAMHaBCbKa xoabba.

Mig Y4ac umx 3aHATb HAQAETLCA MOBHa NiATPUMKa.

IHWi 3aHATTA BiAbyBalOTLCA B paMKax LLeHTpy akTUBHOCTI 0Cib MOXnA0oro Biky. 3aHATTSA agpecoBaHi
ocobam BikoM Bifg 60 pokiB.

www.facebook.com/fabrykainicjatyw

dyHpauia < noodbnio fembHiki» (Fundacja Kocham Debniki) nigTpumye oci6 3
AOCBifOM Di)XeHcTBa.

Hawi HMHIWHI iHiLiaTUBW, agpecoBaHi BiXkeHLAM, 30CepeaXXyoTbCAa HacaMmnepen Ha 3abe3neyeHHi
OOBrOCTPOKOBOI MiATPUMKIN, NPOSABOM HYOro € CTBOPEHHS 3aHATb MOLOBXXEHOr0 AHS, WO NPOBOAATLCSA
y KpakoBi 3a agpecoto: ul. Konfederacka 4. Lli 3aHATTA OXONAOOTb NCUXiYHE 340p0OB’'A i
ncuxocouianbHy NiATPUMKY, 3aXUCT XIHOK i AiTen, OCBITY Ta iHTerpadito.

MponoHoBaHa goMoMoOra - Le, 30KkpeMa:


mailto:porady@pomocprawna.org
https://www.pomocprawna.org/ukraina
https://www.facebook.com/fabrykainicjatyw
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* YPOKW MOJIbCbKOT Ta aHIIINCbKOI MOBW i MOBHI KNnybu;

e Micue, APY>KHE A0 AiTen, 3 NpodecCinHnMKn negaroraMmm no3akslacHOro BUXOBaHHA Ta 3aHATTAMU
0N Pi3HNX BIKOBUX Fpyn;

e FPynn NCUXocouiasbHOI NiATPUMKN AN XKIHOK;

* 3aHATTSA | MANUCTep-KNacK AN giten i gopocnnx (MMCTeUTBO, Nora i ninatec, KyniHapHi 3aHATTS,
WNTTS, BUWLIMBKA, CMiJIbHI 3aHATTA CagiBHULTBOM TOLLO);

* MYHKT 0OMiHY KHUramu;

e 6e3KOLWTOBHUIN NMYHKT MaTepiasbHOI 4ONOMOru (MYHKT NPUAMAHHSA | mepeHanpaB/ieHHSa ans
HoBonpubynnx 6eHediuiapis).

Kpim Toro, ®yHAaauisa 3 NnoYaTKy BilHM Nepenae rymaHiTapHy gornomMmory 6esnocepenHbo B YKpaiHy.

[Jonomarae KiNbKOM LLeHTpaM, SKi HagalTb NPUXUCTOK Y CYKYnHOCTI Mamxe 500 giTam, XKiHkam,
NiTHIM ocobam i ntogam 3 iHBanigHICTIO.

IHbopMaUito WoOo 3aHATbL | 4ONOMOrM MoXXHa 3HauTu Ha FB-cTopiHui Fundacja Kocham Debniki
www.facebook.com/KochamDebniki

MynbTUKYNLTYPHUM LEeHTP «EpHicTb» (Centrum Wielokulturowe Jednosd)

Le Micue, B AKOMY NPOBOAATLCSA YNCEHHI OCBITHI Ta Ky/NIbTYPHI NPOEKTU AN AOPOCAUX | AiTen 3
Pi3HMX HaUiOHaNbHUX KYJIbTYpP, @ TAaKOX OCBITHSA, iIHTerpauinHa i ncnxosorivyHa nigTpuMka gns
6ikeHUiB 3 YKpaiHM (KiHOK, aiTen Big 9 pokis, monogi).

* HaBYaHHA NPOEKTHUM METOAO0M A1 MOJ1I04i - Mo3alKisibHa OCBiTa: (hinocodisa Ana NPakTUYHOro
XUTTS, pPUTOPUKA, PO3BUTOK HAaBMYOK NMyBAIYHUX BUCTYNMIB i Mpe3eHTauin, KypC NMMCbMEHHNLbKOT
MaWCTEPHOCTI i NiTepaTypHUN KNyD, OCHOBU KOMIPANTUHIY, PO3BUTOK KPUTUYHOIO MUCSIEHHS,
NMCUXOJIOTiA KOMYHiKaLii, TalM-MeHeJ)XMEHT, CTBOPEHHS i NiATPUMKa NPOEKTIB,
npodopieHTauis, ANCKYCIMHUN Ky6, HaBYaHHSA y cdepi couiaNbHUX YMiHb Ta HAaBUNYOK;

e TeaTpaJibHi BUCTaBW i nepdopmMaHcy,

e KpeaTWBHI 3aHATTA ONa Aiten,

* eKCKypcili gna monogi,

* eKCKypcii onsa giteny TaTtpw,

* MOBHIi KypCu AN AiTen i 4opocaux,

* YPOKW PN Ha NiaHiHo,

e ninlaTec i nora Ans XiHoK,

e flekUuii 3 chinocodii, icTopil Ta KySbTYypu ANs PO3BUTKY MUCNEHHS, ON1S LOPOCMX,

* MPOEKT PO3BUTKY AeMoKpaTil ons 6ixeHuis.

AKTyanbHUN nnaH-rpadik nybnikyeTbCcsa Ha CTOPiHKaxX pyHAaauil:

www.facebook.com/jednoscteam

dyHpauina «3ycTpiuy» (Fundacja Zustricz)

(ul. Karmelicka 34/100), Ten. 722 297 726, Befe AiANbHICTb Y TaKNX HanNpsaMKax:


https://www.facebook.com/KochamDebniki
https://www.facebook.com/jednoscteam
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e iHpopMauirnHa gonomora (wono npas i 060B’A3KiB BOEHHUX BixKeHUiB 3 YKpaiHW, Wwoao BunaaT,
neranisauyii, CUCTEMN OXOPOHU 340POB’'A Ta OCBITU Yy lMonbLui);

e MICMXO0JIOriYyHa JONOMOra;

e lOPUONYHA OOMNOMOra;

* KYPCU NOJIbCbKOI MOBU;

e pi3HOMaHITHI kybu: ansa nogen noxmnoro Biky, English speaking club, Kny6 nonbcbkoi moBu;

* 3aHATTSA ON4 AiTEeN: iHTerpauinHi, po3BmMBasbHi, OCBITHI;

e [HTerpauinHi 3aHAaTTa 4149 NigNiTKIB;

e OpraHisauisa i npoBefeHHSA KyNbTYPHUX 3aX04iB;

e BebiHapwu i cemiHapn Ha TemMy NpodecinHol aKkTuBI3aLil, BIOKPUTTS | BeAeHHSA NiANPUEMHNLBKOT
LissIbHOCTI.

3anpowyemMo 3 noHegdinka go n'atHuui 3 10.00 go 19.00, getanbHy iHhopMauito Npo BCi 3axoan y
dyHpaUii «3ycTpivy» MOXXHa 3HanTW Ha BebcanTi dyHaauii www.facebook.com/zustricz

LLeHTp iHTerpauii «<Myaita» (Centrum Integracji Mudita)

TyT MOXXYTb OTpUMaTN JOMNOMOry ocobun, SKUM 3arpo>Kye coliasibHe BUKJIIOYEHHS, - 30KpeMa, ocobu 3
iHBaNiQHICTIO Ta IXHi CiM'l, @ TakoX BiXKeHUi N MirpaHTw.

LleHTp 3anpoLly€e TaKoXX Ha 3axoau, 3yCcTpidi Ta MalcTep-Knacu.

3yCcTpiyi BigKpuTi ANa BCiX 0Xo4mx i 6e3KoWwToBHI. HagaeTbCa TakKo)X A0OMNOMOra noJibCbKOK Ta
YKPaAIHCbKOKO MOBaMMW.

LlenTp iHTerpauil «Myaita» y KpakoBi NMpONOHYE:
e |[H(popMaLiiHY OONOMOrYy:

Yeprosi ocobn gonomaratoTb no TesiepoHy abo Ha MicLi 3HaNnTU iHopMaLio Npo popMu AOMOMOru
Bi>keHuAM, Npo Npouenypu, WO CTOCYTbLCA Neranilauii nepebyBaHHA Ta iHBaNiAHOCTI, AOMOMaratTb
3aMoBHUTN HEOOXiAHI AOKYMEHTW, @ TaKOXX 3HANTW | 3aNMCaTUCA Ha MeaUnyHi KOHCYNbTaullii.

Mob6inbHa acMCTEHTKa AoMOMara€ BUPILLNTKX Pi3HI CMpaBy, LLO BUMaratoTb NepecyBaHHS MICTOM,
Hanpuknapg, oonomMara€ 3anoBHUTU OOKYMEHTMN, CYNPOBOAXKYE | Nepeknagac nig Yac BigBigaHHS
YyCTaHOB Ta KOHCYJIbTaLin fikapiB..

MpoBoAATLCA 3yCTPIYi N KOHCYbTaUIl 3i cneuianictaMmm pisHUX ranysen.
* BNBYEHHS MOJIbCbKOI MOBWU:

YpPOoKN NosibCbKOI MOBW Ha [BOX PIBHAX: MOYAaTKOBOMY i cepeHbOMY.
e [lcMxonorivyHy Jonomory:

KoHcynbTauii ykpaiHCbKO MOBOIO. [laTu 3yCcTpiven BU3HaA4YaloTbhCA B iHAMBIAYalbHOMY MOPSAAKY B
roonHun poboTn LeHTpy.


https://www.facebook.com/zustricz
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OcobuncTmm po3BUTOK Ta iHTerpauia - 3yCcTpidi MOJIbCbKOK Ta YKPAIHCbKOK MOBaMW:

e 3aHATTSA 3 PO3BUTKY, OCBITHI 3aHATTSA, 3aHATTA 3 BAOCKOHaNEHHSA NpPoeCcinHNX YMiHb Ta
HaBUYOK;

e |HTerpauinHi 3ycTpidi, cCnpsaMOBaHi Ha BIAKPUTICTb 4O Pi3HOMAHITTS;

e MancTep-knacu 3 pykoginns i Bupobis CBOIMU pyKamu;

e TUMYacoBUN NePENOYNHOK A5 YeHiB cimen ocCib 3 iHBaniaHICTIo;

e CninbHe BigBiAYyBaHHA BUCTaABOK i My3e€iB.

LleHTp iHTerpauii npautoe 6e3KOoWTOBHO | BIAKPUTUI AN5 BCiX Nl0A4eN, He3aNleXHOo Bif BiKy, CTaTi,
HaLiOHaNIbHOCTI Ta CTaHy 340pOB’S.

MpuUMILLLEHHA OOCTYMNHEe N4 Bi3KiB.

LleHTp BiaKpnTUA 3 BiBTOpKa A0 cyboTn 3 11:00 no 19:00 3a agpecoto: ul. Dworska 1, Ten. 602 248
237, e-mail: punktkrakow@stowarzyszeniemudita.pl

dyHpauina «[lobpo 3aBxam noBepTtaeTbca» (Fundacja Dobro Zawsze Wraca),
appeca y Kpakosi: ul. tagiewnicka 54

MoHeninok - n’aTHuusA, 10.00-18.00

Cy6oTa: 10.00-14.00.

e PeyoBa gonomora: xap4oBi NnpoaykTu, nobyTtoBa xiMis, 3acobu ana npnbupaHHa, ogar, B3yTTS,
irpaluKm, crneuianizoBaHi NPOAYKTUN XapyyBaHHSA

e [pyna nogoB>xeHoro aHsa - Kny6 ang gitenm y ABox BiKOBUX rpynax: 3 3 go 5 pokis, 3 6 oo 14
pOKiB

e MCMXOJIOMiYHa NiATPMMKa Ta lopuanyHa gonomora

Ten. 501 073 172, e-mail: info@dobrozawszewraca.org

www.facebook.com/punktlagiewnicka54

Cyn pna YKpaiuum - ®dyHpauia «<KanmHa» (Zupa dla Ukrainy - Fundacja Kalina)
aapeca y Kpakosi: ul. Na Zjezdzie 8

MoHepninok, 4yetsep i Heging, 10.00-14.00.

YneHn i BoNoHTepn ®yHAaLUil rOTYOTb Cyn i HaA4alTb AONOMOry Xap4oBUMU NMPOAYKTaMN

www.facebook.com/groups/991742504774425



mailto:punktkrakow@stowarzyszeniemudita.pl
mailto:info@dobrozawszewraca.org
https://www.facebook.com/punktlagiewnicka54
https://www.facebook.com/groups/991742504774425
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CnoB’saHcbKa Micia B €EBponi (Misja Stowianska w Europie)
agpeca y Kpakosi: ul. Berka Joselewicza 21/2
dyHpauis Hagae Taky 40OMoMory:

e Hapae Habopwu 3 xap4oBMMUM NPOAYKTaMu i 3acobamu ririeHn;

* 32 MOXJINBOCTI 3abe3ne4vye NpoXKMBaHHSA B MPUTYIIKY;

e HaACUNaEe gornoMory onsa YkpaiHu;

e opraHi3oBye 6orocnyiHHA B [paBocnaBHin LepkBi YKpaiHu (MUY);
e OpraHi3oBye 60rocny>xiHHs B MPOTECTAHTCbKIN LLEPKBI.

Ten.: 888 046 847, e-mail: sme.krakow@gmail.com


mailto:sme.krakow@gmail.com

