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Weekendowy trening w Krakowie

2022-06-04

Zapraszamy na kolejne bezptatne zajecia w ramach tegorocznej edycji projektu , Trenuj w Krakowie!”
prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie, ktéry wpisuje sie w miejska kampanie
»Krakéw w formie”. Najblizsze sportowe wydarzenia jutro, 5 czerwca.

Rolkuj z nami!

Treningi sg bezptatne, warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie swojego udziatu poprzez
formularz. Limit uczestnikéw to 30 osdb. Lista zostanie zamknieta po osiggnieciu limitu. W zajeciach
mogg wzig¢ udziat uczestnicy od 6 roku zycia. Dzieci w wieku 6-12 lat mogq uczestniczy¢ w treningu
wytgcznie z opiekunem. Osoby niepetnoletnie biorg udziat w zajeciach na podstawie zgody wyrazonej
przez rodzica/opiekuna prawnego dokonanej podczas zgtoszenia na trening.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest obowigzek posiadania sprawnego technicznie sprzetu -
rolek oraz kasku, ochraniaczy na kolana, tokcie i nadgarstki.

Kiedy: 5 czerwca (sobota), godz. 10:00.

Gdzie: Zbidrka uczestnikdéw na parkingu medialnym przy Stadionie Miejskim im. H. Reymana (wejscie
od Al. 3 Maja przez brame przy ochronie).

Co bedziemy robic¢?

Nauka, a nastepnie doskonalenie elementdéw techniki. Podziat na grupe poczatkujgca i
zaawansowang. Elementy przektadanki, jazdy do tytu i hamowania. Zabawowa forma ¢wiczeh -
doskonata dla nauki dzieci.

Nie bojcie sie zadawac pytan - nasi trenerzy stuzg pomoca zaréwno w nauce techniki, jak i doborze
sprzetu.

Regulamin zajed

Dzieciaki na start!

Rodzice! Zmotywujcie swoje pociechy i przyprowadzZcie na trening prowadzony przez
wykwalifikowanych treneréw, w tym przez osoby z kierunkowym wyksztatceniem do pracy z
najmtodszymi. Dzieciaki! Dotgczcie do nas! Zapraszamy na zajecia dzieci i mtodziez w wieku od 6 do
18 roku zycia. Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie swojego udziatu poprzez formularz.

Regulamin zajec

Kiedy: 5 czerwca (niedziela), godz. 10.00.


https://zis.krakow.pl/rolkuj-z-nami?hl=pl
https://zapisy.zis.krakow.pl/event/171
https://zis.krakow.pl/regulamin-zajec-sportowych-trenuj-w-krakowie-rolkuj-z-nami?hl=pl
https://zis.krakow.pl/dzieciaki-na-start?hl=pl
https://zapisy.zis.krakow.pl/event/170?_ga=2.90195993.2062446300.1653894488-1997247900.1645811899
https://zis.krakow.pl/regulamin-zajec-sportowych-dla-dzieci-trenuj-w-krakowie-dzieciaki-na-start
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Gdzie: zbidérka przy fontannie w parku Lotnikéw Polskich (od strony al. Jana Pawta Il), na terenie
ktérego zaplanowane sg zajecia.

Co bedziemy robic¢?

Zaplanowano zajecia ruchowe na swiezym powietrzu. Bedzie tor przeszkéd, ¢wiczenia motoryczne i
koordynacyjne.

Stawiamy na zabawe poprzez aktywnos¢ ruchowa.

Regulamin zajec


https://zis.krakow.pl/regulamin-zajec-sportowych-dla-dzieci-trenuj-w-krakowie-dzieciaki-na-start?hl=pl

