=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Zarejestruj sie w bazie dawcéw szpiku

2022-05-28

Dzi$ obchodzimy Swiatowy Dzien Walki z Nowotworami Krwi. Swieto zainicjowane zostato w 2014 roku, by
szerzy¢ swiadomos¢ na temat tych choréb, ale takze by pokazac solidarnos¢ z osobami, ktére chcac wrdcié
do zdrowia, czesto potrzebuja pomocy zgodnego dawcy szpiku. Krakéw wielokrotnie wspierat dziatania
fundacji DKMS, ktora od 13 lat prowadzi akcje edukacyjne. Takze w tym roku na placu Szczepanskim w godz.
10.00-18.00 w namiocie fundacji odbywa sie rejestracja potencjalnych dawcéow szpiku.

Obecny rok jest dla organizacji DKMS wyjatkowo wazny, gdyz juz ponad 10 tys. darczyncow oddato
krwiotwdércze komorki macierzyste i pomogto pacjentom z ponad 50 krajéw na catym swiecie.

Jak zostac¢ dawcag?

Dawcg moze zostac kazdy zdrowy cztowiek pomiedzy 18. a 55. rokiem zycia, bez duzej nadwagi.
Rejestracja do bazy zajmuje tylko chwile, polega na przeprowadzeniu wstepnego wywiadu
medycznego, wypetnieniu formularza z danymi osobowymi oraz pobraniu wymazu z btony sluzowej z
wewnetrznej strony policzka. Na podstawie pobranej probki zostang okreslone cechy zgodnosci
antygenowej, a jesli okaze sie, ze kod genetyczny dawcy zgadza sie z kodem genetycznym chorego,
wtedy dochodzi do przeszczepienia. Najblizsza okazja, aby sie zarejestrowad, bedzie w sobote w
Krakowie na placu Szczepanskim oraz takze w dziesieciu innych miastach w Polsce.

W przeciggu 13 lat dziatalnosci organizacji DKMS, przeprowadzono wraz z mieszkancami 646 akcji
rejestracyjnych potencjalnych dawcéw szpiku. Podczas tych wydarzen do bazy dawcéw fundacji DKMS
dotgczyto blisko 44 tys. krakowian, a juz 287 sposrod nich zostato dawcami faktycznymi, czyli
oddato komodrki macierzyste badz szpik i tym samym podarowato szanse chorym na powrét do
zdrowia.

Historie szczesliwie zakonczone

Podczas spotkania prasowego - zapowiadajgcego akcje w Krakowie - swojg historie powrotu do
zdrowia opisat Robert Szlek, ktéry pie¢ lat temu zmagat sie choroba. Jego cérka Matylda prosita wtedy
o pomoc dla swojego taty. W wzruszajacym filmie dziewczynka méwita tak: ,Mam na imie Matylda.
Mam siedem lat. Chciatabym, zebyscie kiedys$ poznali mojego tate Roberta. On teraz jest bardzo chory
na biataczke. A kocham go z catego, catego, najcalszego serca...Prosze zostancie dawcami szpiku
mozecie uratowac zycie mojemu tacie”.

W odpowiedzi na akcje , Tata ma raka” zarejestrowato sie wtedy 2 707 dawcdw, a pie¢ osdb zostato
dawcami faktycznymi, oddajac krwiotwdércze komorki badz szpik dla potrzebujacych pacjentéw.

Na spotkaniu obecny byt takze Michat Szmyt z Krakowa, ktory podarowat szanse na zycie swojemu
blizniakowi genetycznemu, ktéry jak sie okazato mieszka w Stanach Zjednoczonych. Opowiedziat krok
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po kroku, jak wyglgda cata procedura medyczna, i o tym, jak zostat dawca.

W 90 proc. przypadkéw dawcy oddajg KKM (komérki krwi macierzystej) z krwi obwodowej, natomiast
w 10 proc. przypadkdéw szpik z talerza kosci biodrowe;.

Na rece dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia Elzbiety Kois-Zurek Fundacja DKMS
przekazata symboliczne podziekowanie dla wszystkich mieszkancéw Krakowa za chec niesienia
pomocy pacjentom walczagcym z nowotworami krwi.

W bazie organizacji DKMS zarejestrowanych jest juz blisko 1,8 mIn oséb, a czterech dawcéw
kazdego dnia pomaga swoim ,,blizniakom genetycznym”. Te dane wskazujg na to, jak wielki wptyw na
ratowanie ludzkiego zycia ma szerzenie idei dawstwa.

W Polsce - wedtug Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie - na nowotwory krwi choruje
okoto 150 tys. oséb. W ciggu roku diagnozowanych jest ponad 6 tys. nowych przypadkéw.



