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Wiasny kompost? Postaw na ekonomiczne i ekologiczne rozwiagzanie

2022-05-26

Wiosna rozpoczynamy prace w przydomowych ogrédkach, kosimy trawniki, przycinamy gatazki krzewéw i
drzew, odchwaszczamy i uzyZzniamy glebe. Najbardziej ekologicznym i ekonomicznym materiatem do
nawozenia gleby jest kompost wykorzystujacy odpady organiczne, jakich sporo jest w kazdym domu.
Kompostowanie to naturalny proces, ktory stale zachodzi w swiecie przyrody, w trakcie ktérego miliony
bakterii i mikro-organizméw zamieniaja odpady w zyzny nawoéz.

Ten sposdb nawozenia gleby jest bardzo korzystny dla srodowiska. Odpady kuchenne i zielone -
zamiast trafia¢ do pojemnika - sg wykorzystywane, co ogranicza stosowanie nawozéw i srodkéw
owadobdjczych zawierajgcych szkodliwe chemikalia, degradujgce glebe. Kompost sprawia, ze gleba
jest zyZniejsza i pozostaje wilgotna, dzieki czemu rosliny sg dobrze odzywione i zdrowo rosng. Nadaje
sie do kazdego rodzaju gleby: wymieszany z ziemig piaszczystg wzbogaca jg o sktadniki odzywcze i
pozwala kumulowacd wilgo¢. Zwieztg glebe spulchnia, przez co utatwia doprowadzanie powietrza do
warstwy korzeniowej roslin i przepuszczanie wody.

Jakie odpady warto wykorzystywac do kompostowania?

Organiczne odpadki kuchenne (np. obierki, resztki warzyw), fusy z herbaty i kawy, skorupki jaj,
skoszong trawe, rozdrobnione gatezie krzewéw i drzew, liscie (ale nie debu, buka, olchy i orzecha),
resztki drewna, trociny, nie zadrukowany karton czy papier.

Najprostszym sposobem na kompostowanie jest utozenie dostepnych sktadnikéw w stos i przykrycie
ich ciemnga folig. Do kompostowania czesto uzywa sie specjalnych pojemnikéw. Mozna je tez
samodzielnie wykona¢, np. z palet.

Kompostownik najlepiej umiesci¢ w miejscu niezbyt wietrznym, oddalonym od zabudowan
mieszkalnych, na glebie przepuszczalnej, na terenie zacienionym, aby ograniczy¢ nastonecznienie w
upalne dni, gdyz powoduje ono przesuszenie materii organiczne;.

Sktadniki na kompost uktadamy warstwowo, naprzemiennie wrzucajgc odpady zielone (bogate w azot,
np. trawe, resztki z kuchni) i sktadniki brgzowe (bogate w wegiel, np. liscie, kore, rozdrobnione
gatezie). Do prawidtowego przebiegu kompostowania (aby podtrzymac¢ funkcjonowanie
mikroorganizmoéw) niezbedna jest woda, dlatego w razie potrzeby, np. w czasie suchego lata, nalezy
dolewac jej do zbiornika. Aby przyspieszy¢ rozktad materii organicznej kompost nalezy przemieszac
przynajmniej co dwa miesigce. Warto pomyslec¢ o obecnosci dzdzownic, poniewaz poprawiajg one
strukture kompostu. Szczegdlnie efektywne sg dzdzownice kalifornijskie, ktére sg bardzo wydajne i
produkujg biohumus. Rozktad zachodzi szybciej, gdy do kompostowanego materiatu dodamy
gnojowke z pokrzyw.

Prawidtowa wilgotnos¢ kompostu to 45-50 %. To taki kompost, ktéry po scisnieciu w dtoni zlepia sie w
brytke, ale nie wycieka z niego woda. Jesli z kompostownika wydziela sie nieprzyjemny zapach
oznacza to, ze procesy zachodzgce w pryzmie przebiegajg w sposéb nieprawidtowy. Jest to
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spowodowane zbyt matg iloscig tlenu oraz duzym zageszczeniem materiatéw zielonych (bogatych w
azot - obierki, resztki warzyw i owocéw, skoszona trawa, mtode i zielone gatazki). Wtedy nalezy dodac¢
do pryzmy wiecej warstw drenazowych - materiatow brgzowych (gatezie, siano, stoma, karton, papier,
trociny) i przemiesza¢ kompost.

Dojrzaty kompost to taki, ktéry ma ciemno-brazowy kolor, gruzetkowatg strukture i pachnie swiezo
zaorang ziemia.

Zachecamy do jego stosowania we wtasnych ogrédkach.



