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19 maja Swiatowy Dzien Nieswoistych Zapalen Jelit

2022-05-19

Dzis, 19 maja, ktadka o. Bernatka, TAURON Arena Krakow oraz wieza telewizyjna firmy Emitel na
Krzemionkach rozswietla sie na fioletowo w gescie solidarnosci z pacjentami chorujacymi na nieswoiste
zapalenie jelit. Tym samym Krakow wesprze akcje edukacyjno-informacyjna z okazji przypadajacego 19 maja
Swiatowego Dnia Nieswoistych Zapalen Jelit (World IBD Day).

,NZJ nie ma wieku” - to temat przewodni tegorocznego Swiatowego Dnia Nieswoistych Zapalen Jelit
(NZ)), ktéry ma zwraca¢ uwage na problemy pacjentéw z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego i
choroba Lesniowskiego-Crohna m.in. poprzez podswietlenie na fioletowo gmachéw i obiektéw w
Polsce i na catym swiecie.

Inicjatorzy obchoddéw, Europejska Federacja Stowarzyszeh Choroby Crohna i Colitis Ulcerosa (EFCCA),
a w Polsce Towarzystwo ,J-elita”, koncentrujg sie w tym roku na osobach powyzej 60. roku zycia i
chca sprawdzi¢, jak choroba Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejgce zapalenie jelita grubego wptywaja
na jakos¢ ich zycia i zapotrzebowanie na opieke. - Czestos¢ wystepowania NZJ u oséb starszych
rosnie, a niewiele sie o tym méwi - wyjasnia Magdalena Sajak-Szczerba cztonek zarzadu EFCCA i
Towarzystwa ,J-elita”.

- Szacuje sie, ze w nastepnej dekadzie starsi pacjenci z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego i
choroba Lesniowskiego-Crohna bedg stanowi¢ ponad jedng trzecig wszystkich oséb z NZJ. Jednak
niewiele jest badan naukowych, ktére pozwolityby nam zrozumieé, w jaki sposéb NZJ wptywa na
jakos¢ zycia starszych chorych - dodaje.

Specjalisci zwracajg uwage, ze seniorzy zmagajacy sie z NZJ wymagajg wiekszej opieki, poniewaz
bardzo czesto chorobom jelit towarzyszg inne powazne schorzenia, w tym nowotwory ztosliwe oraz
ostabienie uktadu odpornosciowego i zwigzane z tym zwiekszone ryzyko infekcji. Ponadto
wystepowanie w tej grupie starszych pacjentéw innych choréb wigze sie z wiekszym ryzykiem
powiktah podczas leczenia chirurgicznego. Trudniej im takze dobra¢ odpowiednie leczenie, poniewaz
seniorzy z tymi schorzeniami stanowig niewielki odsetek uczestnikéw badan klinicznych oraz oséb
objetych dtugoterminowym nadzorem nad bezpieczehstwem farmakoterapii. Natomiast dla oséb 60+,
ktére utrzymuja sie czesto z niskich emerytur i rent, duzym wyzwaniem sg m.in. ceny lekéw, witamin i
suplementéw diety oraz produktéw do utrzymania odpowiedniej diety.

Na NZJ, czyli wrzodziejgce zapalenie jelita grubego i chorobe Lesniowskiego-Crohna choruje 10
milionédw osdb na catym Swiecie i blisko 100 tysiecy Polakéw. To przewlekte choroba z okresami
zaostrzen i remisji, objawiajgca sie silnymi bélami brzucha, biegunkami, zmeczeniem, utratag masy
ciata, a u dzieci opdznieniem wzrastania. Jest nieuleczalna i wigze sie z czestymi pobytami w szpitalu
- chorzy muszg przyjmowac leki przez cate zycie. Szczyt zachorowan przypada miedzy 15. a 35.
rokiem zycia, a co czwarta zdiagnozowana osoba to dziecko. Pacjenci z powodu zaostrzen sg czesto
hospitalizowani, wielu z nich przechodzi operacje usuniecia fragmentu lub catego jelita. Dla wielu z
nich choroba oznacza niepetnosprawnos¢, utrate pracy z powodu krepujacych objawéw oraz izolacje
spoteczna.
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Towarzystwo ,J-elita” powstato w 2005 r. i jest najwiekszg w Polsce organizacjg wspierajgcg chorych
na NZJ. Liczy blisko 3 tys. cztonkéw i ma oddziaty w 14 wojewddztwach. Na stronie stowarzyszenia:
www.j-elita.org.pl mozna znalez¢ wiele informacji dla chorych i ich najblizszych, m.in. bezptatne
poradniki i materiaty edukacyjne o chorobie, metodach leczenia i diecie.


http://www.j-elita.org.pl/

