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RuszMY sie! Krakowskie szkoty promuja sport i rekreacje
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Réznorodne aktywnosci sportowe, zawody i turnieje, treningi i spacery - w okresie wiosenno-letnim dzieciom
i mtodziezy nie zabraknie motywacji ani pomystow na to, jak aktywnie spedza¢ czas na wolnym powietrzu.
Zadbaja o to krakowskie szkoty i mtodziezowe domy kultury, ktére podobnie jak w ubiegtym roku, wtacza sie
do drugiej edycji miejskiej kampanii sportowo-rekreacyjnej ,,Krakow w formie”.

Kampania , Krakéw w formie” powraca, by znéw zacheca¢ mieszkahcéw do ruchu i aktywnosci
fizycznej oraz odkrywania mozliwosci, jakie daje miejska infrastruktura sportowa i rekreacyjna. Pod
hastem ,,RuszMY sie!” do akcji wtgcza sie krakowskie szkoty, dysponujgce miejscami do uprawiania
réoznego rodzaju dyscyplin oraz kadrg, ktéra na co dzien szkoli dzieci i mtodziez.

Szkoty podstawowe, licea, technika i szkoty branzowe, a takze szkoty specjalne oraz mtodziezowe
domy kultury przygotowaty mndéstwo propozycji aktywnego spedzania czasu na terenie szkolnym i
poza nim, a wiele z nich skierowanych jest nie tylko do ucznidw, ale tez do catych rodzin. Pomysty te
pokazuja, ze sport moze by¢ ciekawy, réznorodny i zapewnia¢ wszechstronny rozwdéj, nie tylko
fizyczny, ale takze emocjonalny i spoteczny.

Propozycje podzielone zostaty na cztery bloki tematyczne. Pierwszy to ,, Aktywna Swietlica”, czyli
organizowane w ramach zajec¢ swietlicowych zajecia ruchowe, z wykorzystaniem infrastruktury
sportowej szkoty, a w przypadku budynkdéw zabytkowych, gdy taka mozliwos¢ jest ograniczona - z
wykorzystaniem rekreacyjnych terenéw miasta (np. Plant, Lasku Wolskiego, parkéw).

Drugi blok, pod hastem ,,Szkota w ruchu, ruch w szkole” oraz ,Poznajmy sie w ruchu”, przewiduje
réoznorodne aktywnosci sportowe (gry i zabawy, ¢wiczenia, treningi fitness, biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe), ktére organizowane beda w szkole (jako aktywne przerwy miedzy lekcjami) oraz
na przyszkolnych terenach sportowych i terenach zielonych. Sportowy charakter bedzie miat takze
Dzien Dziecka czy przypadajace akurat w tym czasie Swieto danej placowki.

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - to blok zaktadajacy zagospodarowanie trzeciej i czwartej godziny WF na
zajecia ruchowe w rekreacyjnej przestrzeni miasta. Ma pokaza¢ inne, poza szkolnymi boiskami
miejsca, ktére moga nas inspirowac do aktywnosci fizycznej i jg ubogacad, a w dalszej perspektywie
zacheci¢ do ruszenia w miasto cate rodziny. Znajdziemy tu na przyktad zaproszenie na marszobiegi,
tory przeszkod czy gry terenowe w parkach, wycieczki do parku trampolin czy na parkour, wyjscia na
osiedlowe sitownie zewnetrzne czy treningi nordic walking.

Czes¢ szkét planuje réwniez organizacje turniejéw miedzyszkolnych lub udziat w zawodach
organizowanych przez rady poszczegdlnych dzielnic, kluby oraz osrodki sportowe (m.in. pitka nozna,
siatkdwka, tenis stotowy, lekkoatletyka, Krakowska Olimpiada Mtodziezy).

Tabela z oferta zajec sportowych jest dostepnatutaj.
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