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Maraton fithess w TAURON Arenie Krakow
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Trzy energetyczne treningi, dopasowane do kazdego poziomu zaawansowania, a takze konsultacje z
trenerami, fizjoterapeutami i dietetykami klinicznymi. Tak wygladat ,Maraton fitness - Forma na lata show”,
ktory odbyt sie w sobote, 11 czerwca, w matej hali TAURON Areny Krakdéw.

Trenerzy

e Dominika Waksmundzka - fitness coach z 8-letnim doswiadczeniem, witascicielka klubu Forma na
lata

e Patrycja Tarasiuk - instruktorka zaje¢ Strong Nation, wielokrotna prezenterka na maratonach
Zumba Fitness

e Anna Jedruch - trenerka zaje¢ Body&Mind, joginka, instruktorka zaje¢ deepWORK



