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Jestes w ciazy i potrzebujesz wsparcia? Kazda obywatelka Ukrainy, ktéra przybyta do Polski w zwiazku z

militarna inwazja Rosji, moze skorzystac z opieki medycznej na terenie Krakowa. Pomoc mozna uzyskaé¢ w
ramach konsultacji z lekarzem rodzinnym, poradnia specjalistyczna oraz w szpitalu.

Urzad Miasta Krakowa przygotowat materiaty edukacyjne adresowane dla Ukrainek w cigzy, ktére
informujg gdzie i w jaki sposéb mozna uzyskac¢ pomoc, jak wyglada pordéd i o czym warto pamietac.
Ponadto biorgc pod uwage, ze w réznych sytuacjach moze pojawic sie w szpitalu bariera jezykowa,
zostat opracowany polsko-ukrainski stownik kluczowych zwrotdéw i pytan, ktére moga by¢ przydatne

dla kobiet w okresie okotoporodowym.

Ulotki zawierajgce istotne informacje beda udostepniane we wszystkich kluczowych punktach
recepcyjnych, informacyjnych, osrodkach noclegowych i miejscach wsparcia.

Zachecamy takze do zapoznania sie z materiatami w wersji online:

e Stownik
¢ Ulotka

[UA]

Jonomora 4yekae! KoxxHa rpoMaasHka YKpaiHu, ska npuixana o Monblli y 3B'A3Ky 3 BiNCbKOBUM
BTOPrHeHHAM Pocii, MoXe ckopucTaTuca MeanyHUMmn nocayramm B Kpakosi. [lonoMory Mo>xHa
OTPUMATK B paMKax KOHCY/ibTalil 3 CIMENHUM flikapeM, Y creLuianizoBaHi KNiHiLi Ta B JIiKapHi.

KpakiBCbKa MiCbKa pafa nigroTysasia HaBYasibHi MaTepianm On4 BariTHUX yYKpalHOK 3 iHpopMaLi€to,
he i iK MOXXHa oTpuMaTK OOMNOMOry, K BUr1a4atoTb MOsOrn i Mpo Wo BapTo nam'ataTu.

KpiMm TOro, BpaxoByto4uu, LLIO B Pi3HUX CUTYyaLisax B NiKapHi MoXxe 3'aBUTUCA MOBHUIN Bap'ep, Mun
nigroTyBasan HEBENNYKUNA NOJSIbCbKO-YKPATHCbKNI CJIOBHUK OCHOBHUX (pa3 i 3annTaHb, AKi MOXYTb
ByTV KOPUCHUMUM A1 BariTHUX XKIHOK Ta Nif 4ac NoJoris.

JlucTiBkm ByayThb po3gaBaTuCs Yy BCiX KJOYOBUX MYHKTaxX NMpMnomy Ta iHopMadii, B ocepenkax
TUMYaCOBOIr0 PO3MILLLEHHSA Ta Yy MiCUAX NiATPUMKN.

PEKOMEHAVGMO, TaKoOX Ainutucs MaTepianaMM B OHJIQMH:

e CNoOBHUMYOK
¢ JlucTtiBKa
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