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Aktywna majowka z KBF

2022-04-29

30 minut spacerowania dziennie przez pie¢ dni w tygodniu wydtuza zycie srednio o 3,5 roku. Aktywnos¢
fizyczna poprawia nastréj, zwieksza zdolnosci uczenia sie, podnosi samoocene, redukuje stres, zwieksza
sprawnos¢ mézgu, a takze poprawia sprawnosé¢, wytrzymatosc i elastycznos¢ ciata. KBF przygotowat zatem
propozycje dla matych i duzych na aktywne spedzenie majéwki w Krakowie. Zadbat tez o to, by
wielokulturowa i wielojezyczna spotecznos¢ miasta poczuta sie jak w domu!

Z przewodnikiem po Krakowie

Przewodnik ,Kids in Krakéw” zaprasza na niezwyktg podréz po Krakowie. Poznajmy nasze miasto od
nietypowej strony - na skrzydtach gotebi, idac sladami Smoka Wawelskiego i spogladajac dookota
przez szkto powiekszajgce! Dzieki niemu mozna trafi¢ do kamienicy Pod Spiewajgca Zaba, zobaczy¢,
gdzie ukryt sie niedzwiedz, ktoéry z armig gen. Andersa przeszedt szlak od Iranu do Szkocji, sprawdzic,
kiedy odbyt sie pierwszy lot samolotem czy gdzie ukryta jest mumia Aset-iri-khet-es! Dowiecie sie,
jakie tajemnice skrywa wieza kosciota Mariackiego, dlaczego Rynek Gtéwny petny jest gotebi, jak
dziata zyroskop i ktéra z dzielnic Krakowa z lotu ptaka przypomina wachlarz.

Przewodnik ,Kids in Krakéw”, dostepny w wersjach polsko-angielskiej oraz polsko-ukrainskiej,
prezentuje szes¢ tras tematycznych. taczy wiedze historyczng z legendami i powiastkami o Krakowie.
W wybranych punktach InfoKrakéw (w Sukiennicach, przy ul. Jana 2 oraz na os. Zgody 7) dostepne sg
polsko-angielskie przewodniki oraz trzy trasy z przewodnika polsko-ukraifnskiego (,,Na skrzydtach
zaczarowanych gotebi”, ,Sladami Smoka Wawelskiego” oraz ,,Spacerem po Nowej Hucie)”.

Liczba drukowanych egzemplarzy jest ograniczona! Wersje cyfrowe w PDF dostepne pod linkami:

e Wersja polsko-angielska
e Wersja polsko-ukrainska

Wykombinuj Nowa Hute!

Czy przestrzeh miasta moze zamieni¢ sie w siatke do sudoku? Przekonaijcie sie, ze tak! To druga
odstona gry miejskiej, ktérej planszg tym razem jest... Nowa Huta. Tym razem Sciezka prowadzi przez
11 lokalizacji: zobaczycie najwazniejsze atrakcje dzielnicy z zupetnie nowej perspektywy. Zagrac
mozecie sami lub z rodzing czy znajomymi.

Wystarczy odebra¢ w dowolnym punkcie InfoKrakéw (adresy i godziny otwarcia punktéw znajdziecie
tutaj) pakiet z instrukcja do gry oraz mape i ruszy¢ w miasto! Z myslg o osobach z Ukrainy KBF
przygotowat sudoku w wersji dwujezycznej (polskiej i ukrainskiej) - to moze by¢ swietna okazja do
wspolnego spedzenia czasu i integracji. Czas gry to okoto trzech godzin.

e Wersja polska
e Wersja ukrainska



http://kidsinkrakow.pl/artykul/797/przewodnik-kids-in-krakow-wersja-cyfrowa
http://kidsinkrakow.pl/artykul/797/przewodnik-kids-in-krakow-wersja-cyfrowa
http://kidsinkrakow.pl/artykul/1502/przewodnik-kids-in-krakow-wersja-cyfrowa-polsko-ukrainska
http://infokrakow.pl/punkty-infokrakow
https://tiny.pl/981kb
https://tiny.pl/9812q
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Quest ,,Witaj w Krakowie!”

Gra miejska w formie questu po Starym Miescie to propozycja na aktywne spedzenie czasu zaréwno
dla mieszkahcdéw, jak i turystéw! To takze Swietna okazja, by pozna¢ najwazniejsze zabytki i dobrze
sie przy tym bawic.

Quest zaczyna sie w punkcie InfoKrakéw przy ul. Szpitalnej 25 (otwarty w godz. 9.00-17.00) i tam
najlepiej odebra¢ materiaty do gry, jednak mozecie je otrzymac takze w kazdym innym punkcie
InfoKrakdéw. Czas przejscia trasy to okoto dwéch godzin. KBF poleca zabawe szczegdlnie rodzinom z
dzie¢mi, a zwtaszcza tym, ktérzy sg w Krakowie po raz pierwszy.

»O0dkryj Krakow”

Dziecieca dociekliwos$¢ nie zna granic, podobne jak ich energia. Z pomoca przychodzi specjalne
wydawnictwo , Odkryj Krakéw” ze spacerowymi inspiracjami i kreatywnymi zadaniami dla najbardziej
dociekliwych tropicieli miejskich ciekawostek. Podgzaj za wskazéwkami, szukaj nowych Sciezek, buduj
swojg droge i spraw, by Krakéw odkryt przed Tobg cate swoje piekno, bogactwo historii, kreatywnos¢,
ludzka zyczliwosc¢ i zielone przestrzenie do relaksu i zabawy!

Wszystkie karty w formie plikdw PDF dostepne na stronie kidsinkrakow.pl


http://kidsinkrakow.pl/artykul/956/odkryj-krakow-karty-pracy-dla-dzieci

