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Bushcraft - hobby czy sposdb na zycie?

2022-04-27

Wspétczesny swiat dazy do specjalizacji, zarowno jesli chodzi o nasze zycie zawodowe, jak i hobby czy pasje.
Dla przyktadu, jeszcze kilkadziesiat lat temu rower byt prostym jednosladem stuzacym do przemieszczania
sie z punktu A do B. Dzisiaj mamy natomiast kilkanascie odmian sportéw rowerowych, a typéw roweréw - o
wiele wiecej. Czy ktos kiedys styszat o rowerach goérskich, trekkingowych czy BMX-ach? Dzisiaj nikogo to
zréoznicowanie nie dziwi.

Ta tendencja nie omineta takze starego, dobrze wszystkim znanego sposobu spedzania wolhego
czasu na tonie natury, czyli biwakowania i obozowania. Dzieki potrzebie specjalizacji narodzit sie
bushcraft. Jego bliskim kuzynem jest survival, ktéry z kolei jest spokrewniony z preppingiem.
Wszystkie te nazwy wywodzg sie z jezyka angielskiego i cho¢ sporo je tgczy, to oznaczajg one cos
zupetnie innego.

Jak przetrwad w lesie?

Dzisiaj kilka stdw o bushcrafcie. W wolnym ttumaczeniu okreslenie to oznacza , krzaczaste rzemiosto”
(bush - krzak; craft - rzemiosto, rekodzieto). Niektdrzy ttumaczg je na jezyk polski jako ,lesne
rzemiosto” - i rzeczywiscie, lepiej oddaje to jego znaczenie. Bushcraft zatem to zbiér umiejetnosci i
technik zwigzanych z przetrwaniem w warunkach lesnych. Przetrwanie przywodzi jednak na mysl
raczej survival niz bushcraft. Na czym polega réznica miedzy nimi? W survivalu chodzi o przezycie,
kiedy znajdziemy sie w trudnym potozeniu, i jak najszybszy powrdt do cywilizacji. Natomiast bushcraft
to przede wszystkim bycie w dziczy, poznawanie jej i rozumienie. To nieustanne doskonalenie
umiejetnosci zycia w naturze, uzywanie prostych narzedzi i pogtebianie wiedzy o Swiecie przyrody
stuzgce temu, zeby w lesie nie tylko przezy¢, ale zy¢ - przez dtuzszy czas i w stosunkowo
komfortowych warunkach. W naszym klimacie, gdzie zdarza sie chtdd, deszcz i $nieg, najwazniejsza
jest umiejetnos¢ budowania schronienia i rozniecania ognia. Noc mozna spedzi¢ w jaskini czy w
prowizorycznym szatasie zbudowanym z gatezi, lisci i mchu badz skorzystac z gotowych rozwigzah
takich jak namiot lub ptachta biwakowa, czyli tarp. Trzeba jednak wiedzie¢, jak to zrobi¢. Ogien
mozemy rozpali¢ tradycyjnie, za pomocg krzesiwa lub tuku ogniowego, badzZ postuzy¢ sie zapatkami
lub zapalniczka. Sposobdéw jego rozniecania i stuzacych do tego narzedzi jest bez liku. Bushcraft to
sztuka opanowywania takich umiejetnosci i technik. Jego symbolem jest n6z - nieodzowny i
niezastgpiony przyjaciel cztowieka w dziczy. Poza nozem wazne sg tez siekiera i krétka, sktadana pita
do drewna. Fundamentalna jest umiejetnos¢ uzywania tych narzedzi w bezpieczny sposéb. Kazde z
nich moze nam bowiem uratowac zycie, ale tez dotkliwie nas pokaleczy¢. Bushcraft uczy nas
prawidtowych i efektywnych technik uzywania takiego sprzetu.

Bushcraft sposobem na zycie

Bushcraft, jak kazde autentyczne hobby czy pasja, staje sie sposobem na zycie. Sam tego
doswiadczytem. Dla mnie najwazniejsze w bushcrafcie jest obcowanie z naturg - odczuwanie jej catym
soba i szansa nawigzania unikalnej wiezi z przyrodg. Moze ona zaistniec tylko wtedy, kiedy naprawde
poczujemy sie jej czescig!
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Jesli chcecie dowiedziec sie czegos wiecej o bushcrafcie i survivalu, zapraszam do Centrum Edukacji
Ekologicznej ,,Symbioza”, gdzie w atmosferze dobrej zabawy poznajemy podstawowe techniki:
rozktadanie namiotu, hamaka i tarpa, prawidtowe organizowanie obozowiska w lesie, uzywanie
krzesiwa i wiele innych. A moze marzycie o bushcraftowej przygodzie na urodziny? Z odpowiedzia
przychodzi urodzinowa oferta CEE Symbioza. Sprawdzcie juz dzis!
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