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O smartfonach w rekach mtodego pokolenia

2022-05-11

Wielu z nas nie wyobraza sobie zycia bez smartfonu, ktéry na kazdym kroku utatwia codzienne
funkcjonowanie. Niepokoi jednak fakt, ze urzadzenie coraz czesciej przypomina atrybut mtodego pokolenia.
Aby skupi¢ sie na problemie naduzywania smartfonéw przez dzieci i mtodziez, Fundacja Projekt PL
zorganizowata w ICE Krakéw konferencje ,,Uwaga! Smartfon”. Wzieli w niej udziat Swiatowi eksperci i
popularyzatorzy wiedzy o cyfrowych zagrozeniach.

Celem konferencji byto zwrdcenie uwagi na niebezpieczenstwa wigzgce sie z naduzywaniem
smartfondw przez najmtodsze pokolenie i mtodziez szkolng oraz zaproponowanie alternatywnych form
spedzania przez nich wolnego czasu.

- Organizowana w Krakowie konferencja jest pierwszym z szeroko zakrojonych dziatan, ktére maja na
celu rozpowszechnienie wiedzy o problemie naduzywania smartfonéw przez dzieci i mtodziez. Trzeba
dziata¢, aby pomdéc mtodemu pokoleniu Swiadomie i wartosciowo korzystac z urzadzeh mobilnych.
Liczymy, ze Krakéw stanie sie prekursorem zmian, ktére zwiekszajg Swiadomos¢ spoteczng w tym
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temacie - méwit Andrzej Kulig, zastepca prezydenta Krakowa.

Szczegdty i rejestracja sg dostepne na stronie internetowej uwagasmartfon.pl.

Poznajmy opinie ekspertéw

W konferencji wzieli udziat eksperci i popularyzatorzy wiedzy z catego swiata. Wyktady wygtosili m.in.
goscie specjalni: Jean M. Twenge - profesor psychologii na Uniwersytecie Stanowym w San Diego,
autorka Swiatowego bestselleru ,,iGen. Dlaczego dzisiejsze dzieci z doskonatymi kontaktami dorastajg
mniej zbuntowane, bardziej tolerancyjne, mniej szczesliwe - i catkowicie nieprzygotowane na
dorostos¢”, a takze prof. dr Manfred Spitzer - psychiatra i badacz mézgu pracujacy na styku umystu i
mdbzgu w obszarach neuronauki poznawczej i spotecznej, autor wielu ksigzek, m.in. ,, Cyfrowe;j
demencji”.

W pieciu panelach dyskusyjnych, poswieconych np. wptywowi technologii na spoteczefAstwo i stosunki
miedzyludzkie, rodzicielstwo, edukacje szkolng, psychike mtodego pokolenia i sposdb pracy w
przysztosci, gtos zabrali m.in.: Andrzej Kulig - zastepca prezydenta Krakowa ds. polityki spotecznej i
komunalnej, Janusz Cieszynski - sekretarz stanu ds. cyfryzacji i petnomocnik rzadu ds.
cyberbezpieczenstwa, Justyna Ortowska - petnomocnik premiera ds. GovTech i szef Centrum


http://www.uwagasmartfon.pl
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GovTech, Michat Kot - dyrektor Instytutu Pokolenia, Anna Rywczynska - kierownik zespotu Edukacji
Cyfrowej w NASK oraz koordynatorka polskiego centrum programu , Safer Internet”.

Problem zdrowotny, spoteczny, a wkrétce gospodarczy

- Smartfon stat sie dla nas wszystkich zaréwno ogromnym dobrodziejstwem, jak i przekleAstwem. My,
dorosli nie wyobrazamy sobie zycia bez tych matych urzadzen, ktére pomagaja nam w kontakcie z
bliskimi, utatwiajg prace, pozwalajg bezbtednie trafi¢ do celu, zatatwi¢ sprawe w urzedzie czy tez
zrobi¢ szybkie zakupy online. Z drugiej strony te same urzgdzenia powodujg, ze marnujemy mase
czasu na niepotrzebne przegladanie mediéw spotecznosciowych i nieustanne sprawdzanie
Smieciowych informacji. W dodatku to miedzy innymi za ich przyczyna nie potrafimy oderwac sie od
pracy wiele godzin po jej zakonczeniu, nawet gdy jestesmy juz we wtasnym domu. Jednak my dorosli
jestesmy w duzo lepszej sytuacji niz nasze dzieci. Potrafimy zda¢ sobie sprawe z problemu, chociaz
przyznaje, ze to nie jest tatwe, ale nasze dzieci bez naszej pomocy tego nie zrobig. Niekontrolowane
naduzywanie smartfondw i innych urzadzeh ekranowych, czyli tabletéw i urzadzen z dostepem do
internetu, przez dzieci i mtodziez jest juz dzisiaj ogromnym problemem zdrowotnym i spotecznym, a
wkroétce stanie sie takze powaznym problemem gospodarczym. Na konferencji chcemy rozmawiac o
skali zagrozenia, ale nie po to, by narzeka¢, ale zeby szuka¢ nowych rozwigzan i sposobdéw na to, jak
skuteczniej pomagac naszym dzieciom cieszy¢ sie petnig zycia - méwit Adam Zych, prezes Fundacji
Projekt PL. Zatozeniem wydarzenia byto uswiadomienie wagi problemu oraz dotarcie do szerokiego
grona odbiorcow.
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