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Kolejne spotkania w ramach projektu , Trenuj w Krakowie!”

2022-04-02

W pierwszy weekend kwietnia zapraszamy na kolejne bezptatne zajecia w ramach tegorocznej edycji
prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”, ktéry
wpisuje sie w miejska kampanie , Krakéw w formie”.

Dzieciaki na start!

Rodzice! Zmotywujcie swoje pociechy i przyprowadzZcie na trening prowadzony przez
wykwalifikowanych treneréw, w tym przez osoby z kierunkowym wyksztatceniem do pracy z
najmtodszymi. Dzieciaki! Dotgczcie do nas! Zapraszamy na zajecia ogélnorozwojowe mtodych
mitosnikdw aktywnosci fizycznej od 6 do 18 roku zycia. Treningi sg bezptatne, ale obowigzujg zapisy!
Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestnika/uczestniczki poprzez formularz
zamieszczony na stronie internetowej www.zapisy.zis.krakow.pl. Wczesniej nalezy zapoznac sie z

regulaminem.

Kiedy: niedziela, 3 kwietnia, godz. 10.00 (formularz zgtoszeniowy TUTA]J)

Gdzie: zbidérka przy fontannie w Parku Lotnikéw Polskich (od strony al. Jana Pawta Il), na terenie
ktérego zaplanowane sg zajecia (w przypadku niepogody odbeda sie w Hali Gier Sportowych AWF

Krakow przy al. Jana Pawta Il 78).
Co bedziemy robic¢?

Zajecia bedga ukierunkowane na wszechstronnos¢. Bedg miaty charakter biegowy, ale réwniez
przewidziane sg elementy skocznosciowe i szybkosciowe. O ile tylko pogoda dopisze, bedziemy
aktywnie bawi¢ sie na zewnatrz, z wykorzystaniem terenu Parku Lotnikéw Polskich.

Kadra trenerska
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