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Krakowskie kluby sportowe wtaczaja sie w pomoc uchodzcom z Ukrainy /
KpakiBCcbKi CNOPTUBHI KNyOu pony4aloTbCa A0 AonoMoru bi>keHusam 3 YKpaiHu

2022-05-18

Do Krakowa docieraja kolejni uchodzcy z Ukrainy. Od kilku tygodni miasto prowadzi szereg dziatan majacych
na celu pomoc dla przybyszy zza wschodniej granicy. W sytuacji kryzysowej, do dziatanh wtaczaja sie réwniez
krakowskie kluby sportowe, udostepniajac baze noclegowa oraz organizujac liczne zajecia sportowe, na ktdre
zapraszaja przybyta do Krakowa spotecznos$¢ ukrainska. W TAURON Arenie Krakow przygotowana zostata
natomiast Dziecieca Przystan.

Dziecieca Przystan w TAURON Arenie Krakéw

W TAURON Arenie Krakéw rozpoczeto projekt Dziecieca Przystan, realizowany przez Miasto Krakéw,
Grupe TAURON i Arene Krakéw SA. Operatorem programu jest Fundacja Poland Business Run, a
partnerem Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw ,,Zachéd”.

Bezptatne zajecia sportowe i animacje dla najmtodszych oraz ich opiekunéw prowadzone sg w
TAURON Arenie Krakéw od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00, dla trzech grup wiekowych: 0-3
lat, 4-6 lat i 7-10 lat. Opieke zapewnia wyspecjalizowany personel, w tym osoby postugujace sie
jezykiem ukrainskim. W czasie zaje¢ opiekunowie moga zosta¢ w TAURON Arenie Krakéw ze swoimi
dziecmi.

Zajecia sportowe organizowane dla uchodzcow w klubach sportowych

» Klub Tenisowy Btonia Krakéw - prowadzone sa grupowe treningi tenisowe dla dzieci Ukrainy
e MKS SMS Krakéw - prowadzone sg zajecia, w ktéry uczestniczg zawodnicy ukraifnscy
e Krakowski Klub Szachistéw - prowadzone sg zajecia dla dzieci pochodzenia ukraihskiego
e Nowy Hutnik 2010 - prowadzone sg zajecia:
o pitkarskie w Akademii Hutnik Krakéw
o gimnastyki artystycznej dla dziewczynek w wieku 5-14 lat
o fitness dla kobiet

Szczego6towe informacje na temat treningdw mozna uzyskac poprzez bezposredni kontakt z ww.
podmiotami. Wspétpracujgce z Gming Miejskg Krakéw kluby doktadajg wszelkich starah, aby w tym
nietatwym czasie wspomac jej dziatania i w najlepszy mozliwy sposdb wykorzystac infrastrukture
sportowg budowang przez miasto. Oferta zaje¢ sportowych to propozycja odskoczni od zmagah z
trudng rzeczywistoscia, w jakiej znalezli sie przybywajacy do Krakowa uchodzcy.

Y Kpakis npuikaae Bce binblie 6ixxeHuiB 3 YKpaiHU. MpOTAroM KilbKOX TUXKHIB B MICTi MPOBOANTbLCSA
HM3Ka 3axofiB, CMPAMOBAHMUX Ha 4OMNOMOry HOBOMPUOY/INM i3-3a CXiHOr0 KOPAOHY. Y KPU30Bii
CUTYyauil 0o Ui€i AisNbHOCTI 40NYYal0TbCA | CNOpPTUBHI KNybn KpakoBa, siki 3abe3nevytoTb
MPOXXNBAHHSA Ta OPraHi3OBYOTb YNCJIEHHI CMOPTUBHI 3aX04W, Ha SKi 3anNpoLUyOTb YKPalHCbKY
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rpomany, sika npuixana no Kpakosa. Ha TAURON Arena Krakéw nigrotosneHo ,AuTsa4y raBaHb”.
IOutaya raBaHb Ha TAURON Arena Krakow

Ha TAURON Arena Krakéw cTapTyBaB Npo’KT «ANTAYa raBaHb», SKUIA peani3yioTb MicTo Kpakis,
TAURON Group Ta Arena Krakéw SA. OnepaTtopoM nporpamu € Poland Business Run Foundation, a
napTHeEPOM — MiXKLIKINbHUA CNOPTUBHUA LeHTP KpakiB «3axig».

Be3KOoWTOoBHI CNOPTUBHI 3aX04u Ta aHiMauia onsa aiten Ta ix onikyHis nposoaatbcsd y TAURON Arena
Krakéw 3 noHeginka no n’satHuuto 3 8.00 go 16.00, ona Tpbox BikoBux rpyn: 0-3 pokun, 4-6 pokiB Ta
7-10 pokiB. [lornag Hagae crneyianisoBaHUM NepcoHan, y TOMY 4YUcCni yKpaiHOMOBHUIA. i Yac 3aHATb
onikyHn MmoxxyTb nepebysaTtn B TAURON Arena Krakéw pa3om 3i cBOIMUM AiTbMW.

CnopTuBHI 3axoau, opraHisoBaHi AnA Oi>keHWiB y cNOPTUBHUX Knybax

e TeHicHuM kny6 ,,Btonia KrakOdw” - npoBoANTbLCSA rpynoBe TPeHYBaHHS 3 TeHiCy ANns aiten 3
YKpaiHu
e CnopTuBHUIM kKNy6 ,SMS Krakdéw"” - npoBoAATLCS 3aHATTS, B AKUX 6epyTb y4acTb YKPAiHCbKI
rpaBui
e KpaKiBCbKUN LLAXOBUWN KNYD - € 3aHATTA ANA AiTeN YKPAIHCbKOr0 NOXOOXKEeHHS
e Nowy Hutnik 2010 (HoBun lN'yTHUK 2010) - 3aHATTA NPOBOAATbLCS:
o pyTboNbHI KNybn y Akademia Hutnik Krakdéw
o XyOO0XHS riMHacTuKa ana aisyat 5-14 pokis
o (hiTHEC ansa XiHoK

HdeTanbHy iHopMaLito NPo HaBYaHHA MOXKHa OTPUMATK, 3BEPHYBLUNCL Be3nocepefHbO 00 3rafaHux
BULLLEe opraHi3auin. Knybu, aki cnisnpautooTb 3 Micbkoto 'MiHOO KpakiB, A0oK1afanTb YCiX 3yCuib
AN NiagTpUMKN poboTn MyHiuMnaniTeTy B LLe HeNpPoOCTUN Yac Ta SKHanKpalle BUKOPUCTOBYOTb
CTBOPEHY MICTOM CMOPTUBHY iHPPaACTPYKTYpy. MNpono3unuia 3aHATb CNOPTOM - Le TPaMMJiH i3
6opoTbOM 3 HEMNPOCTOIO peanbHICTIO, B AKiN oNMHNANCS BiXKeHUi, Wo npuika)KatoTb A0 KpakoBa.

* AB Krakéw - prowadzone sg zajecia, na ktére uczeszczajg dzieci pochodzenia ukrainskiego

e SL Salos RP - mozliwos¢ dotagczenia dzieci z Ukrainy na zajecia pitki siatkowej i noznej

¢ KS Juvenia Krakow - mozliwos¢ dotgczenia dzieci pochodzenia ukrainskiego do treningéw rugby

e NIKA TEAM - mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ z nauki ptywania w poniedziatki o godz. 18.45 na os.
Handlowym 4

e Krakéw Athletics Team - prowadzone sg zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy

e Krakowski Klub Karate Tradycyjnego - prowadzone s3 zajecia przeznaczone dla spotecznosci
ukrainskie;j

e Szkolny Klub Sportowy SKS Kusy - prowadzone sg zajecia treningowe z pitki recznej dla
rocznikéw 2004-2011 w hali SP nr 91 (os. Handlowe 4)

e Fundacja Gens Una Sumus - fundacja planuje rozpoczecie prowadzenia zaje¢ szachowych dla
dzieci z Ukrainy dwa razy w tygodniu

» Krakowski Klub Oyama - mozliwos¢ uczeszczania dzieci i mtodziezy z Ukrainy na bezptatne
zajecia we wszystkich grupach wiekowych

e RKS Garbarnia - Akademia Garbarni Krakdéw zaprasza wszystkie chetne dzieci i mtodziez z
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Ukrainy na bezptatne treningi

M.U.K.Z. Gladiator - mozliwos$¢ uruchomienia zaje¢ dla obywateli Ukrainy w ramach dziatalnosci
sportowej

TS Tramwaj - mozliwos¢ dotgczenia dzieci z Ukrainy do istniejgcych grup wiekowych - treningi
pitki noznej

KS Pradniczanka - dzieci mieszkajgce obecnie na terenie klubu uczestnicza w treningach pitki
noznej, siatkdwki i koszykdéwki

KKW 1929 - dzieci mieszkajgce obecnie na terenie klubu korzystajg z sali zabaw, gdzie
udostepnione sg m.in. st6t do tenisa stotowego, zabawki edukacyjne itd. Dzieci moga réwniez
korzystac z boiska sportowego, placu zabaw. Podczas prowadzonych zaje¢ sekcji klubowych.
dzieci w wieku 8-13 lat moga réwniez dotgczy¢ do ¢wiczen

MKS Koyama - mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych zajec¢ dla dzieci i mtodziezy w Oyama
Karate we wszystkich grupach treningowych

M-team - prowadzone sg zajecia sportowe dla dzieci w wieku 5-7 lat, 8-11 lat, powyzej 12 lat
oraz dla dorostych

UKS Sparta Volleyball Krakéw - wprowadzone zostang zajecia sportowe z pitki siatkowej dla
dzieci i mtodziezy z Ukrainy

KS Podwawelski - bedg organizowane zajecia przewidziane dla spotecznosci ukraihskiej (m.in.
tenis stotowy, rock’n’roll akrobatyczny, gimnastyka sportowa, boks i zajecia fitness)

UKS Judo Krakéw - do grup treningowych w wieku 10-17 lat dotgczyto juz kilku mtodych
ukrainskich judokéw

UKS SGAIS Olimpia Krakéw - przyjmowane sg zawodniczki trenujgce gimnastyke artystyczna
AZS AWF Krakéw - mozliwos¢ dotaczenia dzieci i mtodziezy do treningdw lekkoatletycznych
KS Rajsko - prowadzone sg treningi pitkarskie dla dzieci i mtodziezy, planowane sg rowniez
zajecia dla obywateli Ukrainy

WKS Wawel - prowadzone sg zajecia pitki noznej dla dziewczynek i chtopcéw w réznych
kategoriach wiekowych (U5, U6, U7, U8, U9, U10, Ull, Ul2, Ul3)

KS Victoria - klub prowadzi zajecia z pitki noznej, w ktérych biorg udziat chtopcy z Ukrainy

KS Ptaszowianka - prowadzi treningi z tucznictwa dla dzieci w wieku 11 -13 lat. Zajecia odbywajg
sie we wtorki i pigtki od 16.00 do 17.30

KZ Horn - prowadzi zajecia ogdélnorozwojowe dla dzieci i mtodziezy oraz chetnych dorostych, 1-3
godz. dziennie, w zaleznosci od zapotrzebowania.

AB Krakéw - npoBoAATbLCA 3aHATTA ANA AiTeN YKPAiHCbKOro NOXO4KEHHS

SL Salos RP - MOXXnuBIiCTb 3any4YeHHS AiTen 3 YKpaiHM A0 3aHATb 3 Bosienbony Ta ytbony
CnopTuBHum knyb ,Juvenia Krakdw” - € MOXINBICTb AONYHYUTUCS AiTAM YKPATHCbKOIro
MOXOAXKEHHS A0 TpeHyBaHb 3 perbi

NIKA TEAM - € MOXXNIMBICTb NPOBOAUTN YPOKM MaaBaHHA No noHedinkax o 18.45 3a agpecoio: o0s.
Handlowym 4

Krakéw Athletics Team - € CNOPTMBHI 3axo4n ONa AiTen Ta NigNiTKiB

KpakiBCbKM KNy6 TpaanUinHOro KapaTe - MPoOBOASATbLCA CneuianbHi 3aHATTA ANS YKPAIHCbKOT
rpoMaau

LLUKinbHMI cnopTuBHuMi KNyb «SKS Kusy» - npoBoaaTbCA 3aHATTS 3 raHabony ona giten
2004-2011 p.H. y cnopTuBHin 3ani SP Ne 91 (appeca: os. Handlowe 4)

®oHp ,,Gens Una Sumus” - (poHA NaHYye NoYaTv NPOBOAUTW LLUAXOBI 3aHATTA ANA AiTen 3
YKpaiHn OBidi Ha TUXXAOEHb
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e KpakiBcbkum knyb ,Oyama” - gnsa giten Ta Mosogi 3 YKpaiHM ANs BCiX BIKOBUX Fpyn €
MOXJ/INBICTb BpaTn y4acTb y 6€3KOLWTOBHMX 3aHATTS

e CnopTtuBHum kny6b ,Garbarnia” - Akademia Garbarnia Krakéw 3anpouuye BCix 6a)katounx aiten
Ta NianiTkiB 3 YKpaiHM Ha 6e3KOWTOBHE TPpeHYBaHHS

e M.U.K.Z Gladiator - € MOXINBICTb NPOBEAEHHSA 3aHATb A1 rpoMaasiH YKpaiHN B paMKax
CMOPTUBHUX 3aX0LiB

e TS Tramwaj - 4iTn 3 YKpaiHU MOXYTb NPUEQHATMUCA OO0 iICHYHOYMUX BIKOBUX FPyn - TPEHYBAHHS 3
dyTboNy

e CnopTmBHUM KNy6 ,Pradniczanka” - giTu, aki 3apa3 NpoXXuBaTb Ha TepuTopii knyby, bepyTb
y4acTb Yy TpeHyBaHHAX 3 pyTbony, Bonenbony ta backetbony

e KKW 1929 - nitun, fIKi 3apa3 npoxmnBaTb Yy KJybi, KOPUCTYIOTbCA iIrPOBOIO KIMHaTOO, Ae, cepen
iHLIOro, € HACTINbHUW TEHIC, PO3BMBaAOYI iIrpalky Towo. iTn TakKoXX MOXYTb KOPUCTYBaTUCS
CrnopTMangaH4YMKoM, irpoOBMM MandaHYNKOM. bpaTun y4acTb y 3aHATTAX KNYyOHUX cekuin. [o
TPEHIHIIB MOXXYTb MPUEAHATUCA | 4iTK BikoM 8-13 pokiB

e CnopTtmBHUM KNyb ,Koyama” - npoBoasaTbCa OE3KOLWTOBHI 3aHATTA 414 AiTen Ta nNigNiTKiB y BCiX
rpynax TpeHyBaHb

e M-team - NpoOBOAATBLCA CNOPTUBHI 3aHATTS ANA AiTen BikoM 5-7 pokis, 8-11 pokis, cTape 12
POKiB Ta AOPOCNX

e CnopTtuBHum kny6 ,Sparta Volleyball Krakéw” - 6yne 3anpoBag)xeHo BonenbosibHi CMOPTUBHI
3axo4un ong aiten Ta Mmonodi 3 YKpaiHu

e CnopTmeHUM KNyb ,Podwawelski” - byayTb opraHizoBaHi 3axo4un 455 yYKpaiHCbKOT rpoMaan (B
TOMY YUCAi HACTiINbHUN TEHIC, akpobaTUYHUN POK-H-POJI, CNOPTUBHA MNMHACTUKaA, 3aHATTS
6okcom Ta hiTHecom)

e CnopTuBHUM kNy6 ,Judo Krakdw” - no TpeHyBanbHUX rpyn 10-17 pokiB B)xe npueaHanncs
KiflbKa MOJI0ANX YKpalHCbKUX A31000ICTiB

e CnopTtusHum kny6 ,SGAIS Olimpia Krakéw"” - npnnMae cnopTCMEHOK, SiKi 3alMaloTbCA
XY OO0XHbOK MNMHACTUKOO

e AZS AWF Krakdw - € MOXX/IMBICTb 3asy4YeHHs AiTen Ta NigniTKiB 4O TPeHYBaHb 3 JIerkoi
aTNneTuKmn

e CnoptumBHun knyb ,Rajsko” - npoBoasaTbCs hyTOONLHI TPEHYBAHHSA ANA OiTEN Ta lOHaUTBa,
TaKOXX 3arJsiaHoBaHi 3axo4u ANna rpomMmaasH YKpaiHu

e CnopTumBHUM KNy6 ,Wawel” - € 3aHATTA 3 pyTbONY ANA AiBYAT Ta XNOMNLIB Y Pi3HUX BIKOBUX
kaTeropiax (U5, U6, U7, U8, U9, U10, Ull, Ul2, Ul13)

e CnopTtmBHUM kNy6 ,Victoria” - knyb npoBoaAnTb PyTOONLHI 3aHATTS, B AKX 6epyTb y4acTb
xnonui 3 YkpaiHu

e CnoptumBHun knyb ,Ptaszowianka” - npoBoanTb HaB4YaHHA CTPINLOI 3 Nnyka ang aiten 11-13
POKiB. 3aHATTS NPOXOAATh Y BIBTOPOK Ta n'aTHuUt 3 16.00 go 17.30

e AxT-kny6 ,Horn” - NpoBOAUTL 3arasibHOPO3BMBAIOYI 3aHATTA AN AiTen Ta NigNiTKiB, a TaKoX
0X04MxX gopocamx, 1-3 rognHn Ha AeHb, B 3aJ1€XXHOCTI Big noTpebu.



