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Krakowskie kluby sportowe wtaczaja sie w pomoc uchodzcom z Ukrainy /
KpakiBCcbKi CNOPTUBHI KNyOu pony4aloTbCa A0 AonoMoru bi>keHusam 3 YKpaiHu

2022-05-18

Do Krakowa docieraja kolejni uchodzcy z Ukrainy. Od kilku tygodni miasto prowadzi szereg dziatan majacych
na celu pomoc dla przybyszy zza wschodniej granicy. W sytuacji kryzysowej, do dziatanh wtaczaja sie réwniez
krakowskie kluby sportowe, udostepniajac baze noclegowa oraz organizujac liczne zajecia sportowe, na ktdre
zapraszaja przybyta do Krakowa spotecznos$¢ ukrainska. W TAURON Arenie Krakow przygotowana zostata
natomiast Dziecieca Przystan.

Dziecieca Przystan w TAURON Arenie Krakéw

W TAURON Arenie Krakéw rozpoczeto projekt Dziecieca Przystan, realizowany przez Miasto Krakéw,
Grupe TAURON i Arene Krakéw SA. Operatorem programu jest Fundacja Poland Business Run, a
partnerem Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw ,,Zachéd”.

Bezptatne zajecia sportowe i animacje dla najmtodszych oraz ich opiekunéw prowadzone sg w
TAURON Arenie Krakéw od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00, dla trzech grup wiekowych: 0-3
lat, 4-6 lat i 7-10 lat. Opieke zapewnia wyspecjalizowany personel, w tym osoby postugujace sie
jezykiem ukrainskim. W czasie zaje¢ opiekunowie moga zosta¢ w TAURON Arenie Krakéw ze swoimi
dziecmi.

Zajecia sportowe organizowane dla uchodzcow w klubach sportowych

» Klub Tenisowy Btonia Krakéw - prowadzone sa grupowe treningi tenisowe dla dzieci Ukrainy
e MKS SMS Krakéw - prowadzone sg zajecia, w ktéry uczestniczg zawodnicy ukraifnscy
e Krakowski Klub Szachistéw - prowadzone sg zajecia dla dzieci pochodzenia ukraihskiego
e Nowy Hutnik 2010 - prowadzone sg zajecia:
o pitkarskie w Akademii Hutnik Krakéw
o gimnastyki artystycznej dla dziewczynek w wieku 5-14 lat
o fitness dla kobiet
e AB Krakéw - prowadzone s3 zajecia, na ktére uczeszczajg dzieci pochodzenia ukrainskiego
e SL Salos RP - mozliwos¢ dotgczenia dzieci z Ukrainy na zajecia pitki siatkowej i noznej
e KS Juvenia Krakéw - mozliwos¢ dotgczenia dzieci pochodzenia ukrainskiego do treningéw rugby
e NIKA TEAM - mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ z nauki ptywania w poniedziatki o godz. 18.45 na os.
Handlowym 4
» Krakdéw Athletics Team - prowadzone sg zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy
e Krakowski Klub Karate Tradycyjnego - prowadzone s3 zajecia przeznaczone dla spotecznosci
ukrainskie;j
e Szkolny Klub Sportowy SKS Kusy - prowadzone sg zajecia treningowe z pitki recznej dla
rocznikéw 2004-2011 w hali SP nr 91 (os. Handlowe 4)
e Fundacja Gens Una Sumus - fundacja planuje rozpoczecie prowadzenia zaje¢ szachowych dla
dzieci z Ukrainy dwa razy w tygodniu
e Krakowski Klub Oyama - mozliwos¢ uczeszczania dzieci i mtodziezy z Ukrainy na bezptatne
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zajecia we wszystkich grupach wiekowych

e RKS Garbarnia - Akademia Garbarni Krakéw zaprasza wszystkie chetne dzieci i mtodziez z
Ukrainy na bezptatne treningi

e M.U.K.Z. Gladiator - mozliwo$¢ uruchomienia zaje¢ dla obywateli Ukrainy w ramach dziatalnosci
sportowej

* TS Tramwaj - mozliwos¢ dotgczenia dzieci z Ukrainy do istniejgcych grup wiekowych - treningi
pitki noznej

e KS Prgdniczanka - dzieci mieszkajgce obecnie na terenie klubu uczestnicza w treningach pitki
noznej, siatkowki i koszykowki

e KKW 1929 - dzieci mieszkajgce obecnie na terenie klubu korzystajg z sali zabaw, gdzie
udostepnione sa m.in. stét do tenisa stotowego, zabawki edukacyjne itd. Dzieci moga rowniez
korzystac z boiska sportowego, placu zabaw. Podczas prowadzonych zaje¢ sekcji klubowych.
dzieci w wieku 8-13 lat mogg réwniez dotgczy¢ do ¢wiczen

e MKS Koyama - mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych zajec dla dzieci i mtodziezy w Oyama
Karate we wszystkich grupach treningowych

e M-team - prowadzone sg zajecia sportowe dla dzieci w wieku 5-7 lat, 8-11 lat, powyzej 12 lat
oraz dla dorostych

e UKS Sparta Volleyball Krakéw - wprowadzone zostang zajecia sportowe z pitki siatkowej dla
dzieci i mtodziezy z Ukrainy

* KS Podwawelski - beda organizowane zajecia przewidziane dla spotecznosci ukrainskiej (m.in.
tenis stotowy, rock’n’roll akrobatyczny, gimnastyka sportowa, boks i zajecia fitness)

* UKS Judo Krakéw - do grup treningowych w wieku 10-17 lat dotaczyto juz kilku mtodych
ukrainskich judokéw

e UKS SGAIS Olimpia Krakdéw - przyjmowane sg zawodniczki trenujgce gimnastyke artystyczng

e AZS AWF Krakow - mozliwos¢ dotgczenia dzieci i mtodziezy do treningéw lekkoatletycznych

* KS Rajsko - prowadzone sg treningi pitkarskie dla dzieci i mtodziezy, planowane sg roéwniez
zajecia dla obywateli Ukrainy

* WKS Wawel - prowadzone sa zajecia pitki noznej dla dziewczynek i chtopcéw w réznych
kategoriach wiekowych (U5, U6, U7, U8, U9, U10, Ul1l, Ul2, Ul3)

e KS Victoria - klub prowadzi zajecia z pitki noznej, w ktérych biorg udziat chtopcy z Ukrainy

e KS Ptaszowianka - prowadzi treningi z tucznictwa dla dzieci w wieku 11 -13 lat. Zajecia odbywajg
sie we wtorki i pigtki od 16.00 do 17.30

« KZ Horn - prowadzi zajecia ogdélnorozwojowe dla dzieci i mtodziezy oraz chetnych dorostych, 1-3
godz. dziennie, w zaleznosci od zapotrzebowania.

Szczeg6towe informacje na temat treningdw mozna uzyskac poprzez bezposredni kontakt z ww.
podmiotami. Wspétpracujgce z Gming Miejskg Krakéw kluby doktadajg wszelkich starah, aby w tym
nietatwym czasie wspomac jej dziatania i w najlepszy mozliwy sposdb wykorzystac infrastrukture
sportowg budowang przez miasto. Oferta zaje¢ sportowych to propozycja odskoczni od zmagan z
trudng rzeczywistoscia, w jakiej znaleZli sie przybywajacy do Krakowa uchodzcy.

Y KpakiB npuikaae Bce binblie 6ixxeHuiB 3 YKpaiHU. MPOTAroM KislbKOX TUXKHIB B MICTi NPOBOANTbLCSA
HM3Ka 3axoAiB, CMPAMOBaAHMUX Ha A0MNOMOry HOBOMpPuUOYINM i3-3a CXiJHOrO KOPAOHY. Y KPU30Bii
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CUTyaUii 00 Ui€l AiaNbHOCTI A0NYyYaloTbCA | CNOPTUBHI KNybun KpakoBa, aki 3abe3neyytoTb
MPOXXMBAHHSA Ta OPraHi3OBYOTb YNCJ/IEHHI CMOPTUBHI 3aX04W, Ha SKi 3aNpoLUyOTb YKPalHCbKY
rpomapy, sika npuixasa go Kpakosa. Ha TAURON Arena Krakéw niarotoBneHo ,AnTs4vy raBaHb”.

IOuTtavya raBaHb Ha TAURON Arena Krakow

Ha TAURON Arena Krakéw cTapTyBaB Npo’KT «[AnTsA4a raBaHb», SKWU peani3ytoTb MicTo Kpakis,
TAURON Group Ta Arena Krakéw SA. OnepaTtopom nporpamu € Poland Business Run Foundation, a
napTHepoM — MiXKLWIKINIbHUA CNOPTUBHUN LeHTp KpakiB «3axin».

Be3KkowToBHI CNOPTUBHI 3ax04mM Ta aHiMauia onsg aiten Ta ix onikyHis nposoasaTbcs y TAURON Arena
Krakéw 3 noHepginka no n’aTHuuto 3 8.00 o 16.00, ona Tpbox BikoBux rpyn: 0-3 poku, 4-6 pokiB Ta
7-10 pokis. lornan Hagae cneuianisoBaHWn NepcoHasn, y ToOMy YMUCAi YyKpalHOMOBHUA. ig Yac 3aHATb
onikyHun MoxxyTb nepebysaTn B TAURON Arena Krakéw pa3oM 3i cBoOiMU AiTbMMW.

CnopTuBHI 3axoau, opraHisoBaHi ansa GixxeHUIiB y cnopTUBHUX Knybax

e TeHicHUM kny6 ,,Btonia KrakOdw” - npoBoANTLCA rpynoBe TPeHyBaHHSA 3 TEHICy ONA AiTen 3
YKpaiHu
e CnoptuBHUM KNy6 ,SMS Krakéw"” - npoBoAATbLCA 3aHATTA, B AKX 6epyTb y4acTb YKpPAIHCbKI
rpaBUi
e KpaKiBCbKUI LWAaX0BUM KNYyD - € 3aHATTA AN AiTEN YKPAIHCLKOIr0 MOXOOXKEHHS
e Nowy Hutnik 2010 (HoBuin N'yTHUK 2010) - 3aHATTA NPOBOAATHLCA:
o pyTbonbHI KNybn y Akademia Hutnik Krakdéw
o XYLOXHS riMHacTuUKa gns gisyaT 5-14 pokis
o (hiTHeC oNns »XiHOK
e AB Krakéw - NnpoBoAsAATbCS 3aHATTA ANA OiTEN YKPATHCbKOro NOXOAXKEHHS
e SL Salos RP - MOXNMBICTb 3any4YeHHSa AiTen 3 YKpaiHW A0 3aHATb 3 Bonenbony ta dytbony
e CnopTuBHUIM KNy6 ,Juvenia KrakOw” - € MOXKAMBICTb AONYHUTUCS LiTAM YKPAIHCbKOI0o
MOXOOXKEHHSA 00 TPpeHyBaHb 3 peroi
e NIKA TEAM - € MOXJ/INBICTb NMPOBOANTU YPOKW NJIaBaHHA Mo noHedinkax o 18.45 3a agpecoto: os.
Handlowym 4
e Krakdéw Athletics Team - € cnopTUBHI 3axoan Ans AiTen Ta NigNiTKiB
e KpakiBCbkU KNyb TpaamUiNnHOro KapaTe - NPOBOAATLCA CneLuiaibHi 3aHATTA 419 YKPATHCbKOT
rpoMaau
e LLIKiNbHMM cnopTuBHUN KNy6 «SKS Kusy» - NpoBoAATbLCA 3aHATTA 3 raHabony ana giten
2004-2011 p.H. y cnopTuBHin 3ani SP Ne 91 (agpeca: os. Handlowe 4)
e ®oHp ,,Gens Una Sumus” - hoHA niaHyE Nno4aTn NMPOBOAUTU LLAXOBI 3aHATTA ONsa Aiten 3
YKpaiHn OBidi Ha TUWXKOEHb
e KpakiBCcbkuin knyb ,Oyama” - onga aiten Ta Mmonopgi 3 YKpaiHM Ans BCiX BIKOBUX rpyn €
MOXJINBICTb BpaTn y4acTb y 6€3KOLWTOBHUX 3aHATTS
e CnoptuBHun kNy6 ,Garbarnia” - Akademia Garbarnia Krakéw 3anpouwye BCix 6a)katoumx giten
Ta NianiTkiB 3 YKpaiHM Ha 6€3KOLWTOBHE TPEeHYBaHHS
e M.U.K.Z Gladiator - € MOXXNMBICTb NMPOBEAEHHS 3aHATb A5 rpoMagsaH YKpaiHu B paMKax
CNOPTUBHMX 3aX0AiB



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

e TS Tramwaj - AiTn 3 YKpaiHM MOXYTb NPUEOHATUCA [0 iCHYKOYMX BIKOBUX rpyn - TPEHYBaHHSA 3
dyTboNy

e CnoptumBHun knyb ,Pragdniczanka” - aiTun, 9Ki 3apa3 NpoXxnuBatoTb Ha TepuTopii knyby, bepyTb
y4acTb Yy TpeHyBaHHSAX 3 pyTbony, Bonenbony ta backetbony

e KKW 1929 - nitwn, fKi 3apa3 npoxunBaTb Yy K1ybi, KOPUCTYIOTbCS irpOBOIO KIMHaTO, e, cepen
iHLLOro, € HAaCTINIbHUIW TEHIC, PO3BMBAtOYi irpaLllKM Towo. OiTn TaKoXX MOXYTb KOPUCTYBaTUCSA
crnopTMangaH4YMKoM, irpoOBMM MaldaHYNKOM. bpaTun y4yacTb y 3aHATTAX KNYyOHUX cekuin. [o
TPEHIHIIB MOXXYTb MPUEAHATUCA | 4iTK BikoM 8-13 pokiB

e CnopTtmBHUM KNyb ,Koyama” - npoBoasaTbCA OE3KOLWTOBHI 3aHATTA 414 AiTen Ta nigNiTKiB y BCiX
rpynax TpeHyBaHb

e M-team - NpoOBOAATBLCHA CNOPTUBHI 3aHATTSA AN AiTen BikoM 5-7 pokis, 8-11 pokis, cTape 12
POKiB Ta 4OPOCNX

e CnopTtuBHum kny6 ,Sparta Volleyball Krakéw” - 6yne 3anpoBag)xeHo BonenbosnbHi CMOPTUBHI
3axoamn ona giten Ta mosogi 3 YKpaiHu

e CnopTtmeHUM kKNyb ,Podwawelski” - byayTb opraHizoBaHi 3axo4u An5 YKpaiHCbKOT rpoMaan (B
TOMY YNCAi HACTiINbHUN TEHIC, aKkpobaTUYHUN POK-H-POJI, CNOPTUBHA MNMHACTUKaA, 3aHATTS
6okcom Ta chiTHecom)

e CnopTuBHUM kNy6 ,Judo Krakdw” - o TpeHyBanbHUX rpyn 10-17 pokiB B)xe NpueaHanncs
KiflbKa MOJI0ANX YKpalHCbKUX A31000ICTiB

e CnopTtusHum kny6 ,SGAIS Olimpia Krakéw"” - npnnMae CNopTCMEHOK, SiKi 3alMaloTbCH
XY OOXHbBOK MNMHACTUKOO

o AZS AWF Krakdw - € MOXK/IMBICTb 3asy4YeHHs AiTen Ta NigniTKiB 4O TPeHYBaHb 3 JIerkoi
aTNeTUKn

e CnoptumBHun knyb ,Rajsko” - npoBoasaTbCs hyTOONLHI TPEHYBAHHSA ANA OiTEN Ta IOHaUTBa,
TaKOXX 3amMjaHoOBaHi 3axoaun AN rpoMaasH YKpaiHm

e CnopTumBHUM KNy6 ,Wawel” - € 3aHATTA 3 pyTbONY ANA AiBYAT Ta XNOMNLIB Y Pi3HUX BiIKOBUX
kaTeropiax (U5, U6, U7, U8, U9, U10, Ul1l, Ul2, Ul13)

e CnopTtusHuMM kny6 ,Victoria” - kny6 npoBoanTb PyTOONBLHI 3aHATTSA, B AKX BepyTb y4acTb
xnonui 3 YkpaiHu

e CnoptumBHun knyb ,Ptaszowianka” - npoBoanTb HaB4YaHHA CTPiINL6I 3 nyka ang aiten 11-13
POKIB. 3aHATTA NPOXOAATb Y BIBTOPOK Ta n'aTHuMU0 3 16.00 go 17.30

e AxT-kNy6 ,HOrn” - npoBOANTbL 3arajibHOPO3BMBAlOYi 3aHATTS ANA AiTEeN Ta NiANITKIB, @ TaKoX
0XO04UX Jopocanx, 1-3 roAMHN Ha OeHb, B 3a/1€XXHOCTI Bif noTpebu.

HdeTanbHy iHhopMaUito NPO HaBY4aHHA MOXXHa OTPUMaTW, 3BEPHYBLUMCL Be3nocepenHbo 0 3ragaHux
BULLE opraHizauin. Knybu, aki cnienpauotoTe 3 Micbkoto T'MiHO0O KpakiB, AOKIafalTb YCiX 3yCcuib
AN NigTPMMKN poboTn MyHiuMnaniTeTy B LLlEN HEMPOCTUN Yac Ta SKHaMKpalle BUKOPUCTOBYIOTb
CTBOPEHY MICTOM CMOPTUBHY iHPPaACTPYKTYpy. MNpono3unuia 3aHATb CNOPTOM - Le TpaMMJliH i3
6opoTbbM 3 HENPOCTOIO peanbHICTIO, B AKiN onuHMANCSA BiXkeHuUi, Wo npuika)KatoTb 40 KpakoBa.



