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Zero Waste (ttum. zero odpaddéw) to odpowiedz na szkody w Srodowisku, jakie powoduje
konsumpcyjny styl zycia cztowieka.

Coraz wieksza ilos¢ wytwarzanych odpaddéw prowadzi do szybkiego zuzywania zasobéw naturalnych
Ziemi. Zero Waste zacheca do ich niemarnowania, do zmiany stylu zycia, minimalizmu i rozsgdnego
samoograniczania konsumpcji dla dobra srodowiska naturalnego.

W stylu zycia Zero Waste istotng role odgrywajg nasze codzienne wybory. Warto pozna¢ zasady 5R na
ktérych opiera sie ta idea. Oto one:

1. Refuse (odmawiaj) - nie przyjmuj przedmiotéw, ktére szybko wyrzucisz, tj. ulotki, prébki
kosmetykdéw, opakowania i torby jednorazowego uzytku.

2. Reduce (ograniczaj) - wprowadz minimalizm we wiasne zycie, nabywaj i otaczaj sie tylko tymi
przedmiotami, ktdre sg rzeczywiscie potrzebne oraz dokonuj Swiadomych zakupoéw.

3. Reuse (uzywaj ponownie) - unikaj przedmiotéw jednorazowego uzytku, a dla przedmiotéw,
ktére zostaty juz nabyte, szukaj ponownego zastosowania. Znajduj nowe przeznaczenie dla
opakowan i innych przedmiotdw.

4. Recycle (segreguj i przetwarzaj) - pamietaj, jak wazny jest recykling, ktory jest nastepstwem
prawidtowe]j segregacji odpaddéw. Stosuj ja codziennie w swoim domu zgodnie z Jednolitym
Systemem Segregacji Odpaddéw, w ktérym do pieciu odrebnych pojemnikéw wrzucane sg inne
frakcje odpaddw (szkto, metal i tworzywa sztuczne, papier, bioodpady i odpady zmieszane).

5. Rot (kompostuj) - réwniez odpady organiczne, tj. resztki jedzenia, gatezie, trawa czy liscie,
mogg by¢ wykorzystane do tworzenia wartosciowego, naturalnego nawozu dla roslin.

Do powyzszej listy warto jeszcze dodac jedng zasade: Repair (naprawiaj). W Krakowie zostata ona
wprowadzona w zycie dzieki inicjatywie Krakowska Meblarnia. To miejsce, gdzie mozna oddac
uzywane meble i inne odpady wielkogabarytowe. Sg tam poddawane naprawie i renowacji, a
nastepnie zwracane do obiegu. To dobry przyktad zapobiegania powstawaniu opaddéw.

Idea Zero Waste jest takze w pewnym sensie powrotem do tradycji, nasladowaniem stylu zycia
naszych dziadkéw, ktérzy kupowali znacznie mniej niz my i dbali o maksymalne wykorzystanie
posiadanych przedmiotdw, naprawiajac je, oddajgc potrzebujgcym czy zmieniajac ich funkcje, tak aby
mogty im stuzy¢ jak najdtuzej.

Postawa Zero Waste jest etyczna i ekologiczna, gdyz wynika z poczucia odpowiedzialnosci za
nadmierne zuzycie zasobdéw naturalnych Ziemi oraz troske o kondycje srodowiska. Wynika ze
swiadomosci skutkéw wtasnych dziatan i realnego wptywu naszych indywidualnych wyboréw na
otoczenie. Cho¢ rozwigzania systemowe sa wazne, to postawy indywidualnych konsumentéw
wyznaczajg kierunek zmian. Warto o tym pamietac robigc zakupy, planujac positki czy pozbywajgc sie
przedmiotéw, ktérym mozemy dac drugie zycie.


https://telewizja.krakow.pl/?videos=krakowska-meblarnia-w-mpo&_ga=2.148517367.1597905722.1633931727-1679293581.1613555315
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