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Projekt , PodarujMYsie”, czyli walka z negatywnymi skutkami izolacji

2022-03-12

Piecioro uczniow | Liceum Ogdlnoksztatcacego w Krakowie uruchomito projekt ,PodarujMYsie”. Jego celem
jest walka z negatywnymi skutkami izolacji, tak niezwykle dotkliwej w okresie trwajacej juz od dwdch lat
pandemii koronawirusa.

Licealisci w ramach projektu nagtasniajg skale problemu, uczg ludzi, jak radzi¢ sobie z trudna
rzeczywistoscig oraz - mimo wszystko - wyciggac z niej korzysci. Chcg rowniez da¢ namiastke
normalnosci pacjentom dtugotrwale hospitalizowanym w placéwkach lecznictwa szpitalnego oraz
podopiecznym fundacji.

Julia Gach, Antoni Hachlowski, Krzysztof Potok, Milena Slusarczyk i Tomasz Urban w ramach swoich
dziatan wspétorganizowali juz m.in. XXVI Miedzynarodowy Turniej Mtodych Talentéw w Szachach
Aktywnych oraz koledowali w domach podopiecznych tego hospicjum. Zorganizowali rowniez zajecia
w szpitalu dzieciecym im. sw. Ludwika w Krakowie, a aktualnie prowadzg serie spotkan w ramach
Warsztatéw Terapii Zajeciowej Fundacji im. Brata Alberta.

Planujg rowniez zorganizowac warsztaty w liceach o tematyce skutkéw izolacji i radzenia sobie z
odosobnieniem. Pragna réwniez uwrazliwi¢ mtodziez na chorych rowiesnikéw, ktérym problem braku
kontaktu ze $wiatem zewnetrznym doskwiera niezaleznie od pandemii.

Projekt ,,PodarujMYsie” odbywa sie w ramach olimpiady spotecznej ,,Zwolnieni z teorii”.

Wiecej informacji na Facebooku, Instragramie i Tiktoku.

Licealisci prowadza tez zbiérke w serwisie zrzutka.pl, z ktérej srodki przeznaczg na zakup
pluszowych myszek, maskotek projektu dla podopiecznych placéwek, z ktérymi wspodtpracuja.


https://www.facebook.com/podarujmysie
https://www.instagram.com/podaruj.mysie/
https://www.tiktok.com/@podarujmysie
http://zrzutka.pl/z/podarujmysie

