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Wez udziat w konkursie na Dzien Eko-biura

2010-09-29

Czy pracownicy Waszej firmy kupuja wode w duzych kilkulitrowych butelkach? Czy zbieraja makulature? Czy
wytaczaja nieuzywane urzadzenia z funkcji stand-by? A czy uczestniczyli juz w ekologicznym wyjezdzie
integracyjnym? Taka wtasnie nagroda przypadnie zespotowi, ktéry weZzmie udziat w konkursie na Eko-biuro.
Zgtoszenia mozna przesytac do 10 pazdziernika. Nie trzeba spektakularnych dziatan, by prowadzi¢
ekologiczne biuro. Organizatorem konkursu jest krakowska Fundacja Aeris Futuro.

Najwazniejszym punktem kampanii ,Sukces to Twoje naturalne srodowisko” jest Dzieh Eko-biura,
ktérego obchody odbedg sie 1 pazdziernika. Wszystkie firmy oraz instytucje zapraszamy z tej okazji
do podzielenia sie z nami swoim wktadem w ochrone sSrodowiska poprzez udziat w konkursie na
najbardziej efektywny sposéb obchodéw Dnia Eko-biura. Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie do
konkursu oraz realizacja akcji ekologicznej w miejscu pracy i udokumentowanie jej. Co wazne,
ekologiczna akcja nie musi by¢ wytacznie dziatanie spektakularne: eko-biuro jest przyjazne
srodowisku, bo, przyktadowo, jego pracownicy dojezdzajg do niego na rowerach lub wspdlnie jednym
samochodem, segreguja sSmieci, drukuja dwustronnie lub dbajg o wytaczanie urzadzen z funkcji stand-
by - i takie wtasnie wybory i decyzje podjete przez pracownikéw biurowych Fundacja Aeris Futuro
pragnie premiowac¢ w ogtoszonym konkursie. Zgtoszenia i relacje prosze przesytac na adres
konkurs@aeris.eko.org.pl do dnia 10 pazdziernika 2010. W wyborze najlepszych raportéw jury bedzie
kierowac sie efektywnoscig ekologiczng danego przedsiewziecia, a takze pomystowoscig i
zaangazowaniem organizatoréw. Ogtoszenie wynikéw zaplanowane jest na 20 pazdziernika podczas
Targdéw Dobrych Praktyk w Warszawie. Zwycieski zespét konkursowy otrzyma zaproszenie na
ekologiczny wyjazd w atrakcyjne przyrodniczo tereny.

W ramach projektu uruchomiono bezptatng, dwumiesieczng platforme e-learningowa, do ktérej mozna
sie zapisac za posrednictwem strony www.aeris.eko.org.pl. Rozsytane pocztg wirusowg e-porady w
atrakcyjnej wizualnie formie przedstawiajg podstawowe aspekty funkcjonowania eko-biura, a
dodatkowo odsytaja do artykutéw, filméw i innych materiatéw multimedialnych. Udziat w kampanii
umozliwia firmom i instytucjom publicznym réwniez skorzystanie z bezptatnych porad dotyczacych
organizacji zielonych wydarzen, czyli takich, ktére na kazdym etapie przygotowan i realizacji
zapewniajg dziatania przyjazne dla sSrodowiska naturalnego - redukujgce negatywny wptyw danej
imprezy poprzez oszczednosci energii i materiatéw (www.zielonewydarzenia.pl).

Dzien eko biura - jako poczatek dobrych praktyk - lista codziennych dziatan w biurze!

1. Przyjedz do pracy rowerem lub srodkiem transportu publicznego, jesli nie ma takiej mozliwosci
postaraj sie, aby w twoim samochodzie nie byto wolnych miejsc - wspélny dojazd do pracy to
oszczednos¢ i mniejsza emisja CO, do atmosfery!

2. Kawa, herbata? - gotuj tylko tyle wody ile potrzebujesz!

3. Twoje eko - drugie sniadanie! Eko - czyli dobre dla Ciebie i Srodowiska: nie uzywaj jednorazowych
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opakowan plastikowych, jedz swieze, lokalne i sezonowe produkty, sprébuj dah wegetarianskich!

4. Posegreguj wszystkie wyprodukowane smieci i wyrzu¢ je do odpowiednich pojemnikdéw - jesli nie
ma ich w twojej okolicy pomdz je zorganizowac!

5. Drukuj dwustronnie! Zbieraj makulature - stare jednostronne wydruki uzyj jako notesu na
podreczne notatki!

6. Wode kupuj w duzych kilkulitrowych butelkach, najlepiej z lokalnych Zrédet!

7. Wytacz nieuzywane urzgdzenia z funkcji stand-by - ktéra niepotrzebnie pochtania energie! Nie
zostawiaj tadowarki podtagczonej do gniazdka, gdy jej nie uzywasz!

8. Nikogo nie ma na korytarzu? - wytgczaj swiatto w nieuzywanych w danym momencie
pomieszczeniach! Zamien zaréwki na energooszczedne!

9. Ogranicz klimatyzacje a chtodne dni ogrzewanie wyreguluj do minimum - zat6z sweter!

10. Zamiast kolejnej kawy - zréb sobie przerwe - 5 minut na swiezym powietrzu lub w przewietrzonym
pomieszczeniu sprawi, ze efektywnos¢ twojej pracy wzrosnie!

Wiecej dobrych praktyk w Eko-biurze: www.aeris.eko.org.pl

Wskazéwki oraz regulamin konkursu na stronie: www.aeris.eko.org.pl. Konkurs jest czescig kampanii
Sukces to Nasze Naturalne Srodowisko, ktéra odpowiada na potrzebe pogtebiania Swiadomosci
ekologicznej pracownikéw firm i instytucji publicznych. Idee zrbwnowazonego rozwoju mogg byc
spetnione w miejscu pracy poprzez stworzenie tak zwanego ,eko-biura”, w ktérym oszczednie
gospodaruje sie energig i innymi zasobami (np. papier, woda) oraz organizacje ,zielonych wydarzen”.
Zielone wydarzenia to takie, ktorym na kazdym etapie towarzyszy dbatos¢ o minimalizacje ich
negatywnego wptywu na srodowisko, a jednoczesnie o maksymalizacje ich pozytywnego
oddziatywania na spotecznosci lokalne. Wiecej na stronie: www.zielonewydrzenia.pl.

Kampania edukacyjno-promocyjna dla swiadomego i zréwnowazonego stylu zycia ,Zielone
Wydarzenia” jest wspierana przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie poprzez dofinansowanie ze
srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz Norweskiego
Mechanizmu Finansowego, a takze z budzetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla
Organizacji Pozarzadowych oraz Ministerstwo Srodowiska.

Patronami Kampanii Zielone Wydarzenia sg: Ministerstwo Gospodarki, Wojewédztwo Matopolskie,
Krakow Convention Bureau.

O Fundacji Aeris Futuro

Misja dziatajacej od 2006 r. fundacji Aeris Futuro jest skutecznie przeciwdziatanie globalnym zmianom
klimatu, ochrona i zwiekszenie réznorodnosci biologicznej i krajobrazowej, wspieranie rozwoju
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spotecznosci lokalnych oraz promowanie odpowiedzialnego biznesu. Jest jedyng w Polsce organizacja,
ktéra kompleksowo zajmuje sie carbon offsets, projektami rekompensujacymi emisje gazéw
cieplarnianych do powietrza. Stworzyta pierwszy i jedyny w Polsce KALKULATOR CO, obejmujgcy
szacowanie sladu klimatycznego (carbon footprint) oraz umozliwiajgcy ograniczanie i zneutralizowanie
tego Sladu (carbon offsetting) poprzez sadzenie drzew i projekty zwiekszajgce efektywnosci
energetyczng. Eksperci Fundacji doradzajg oraz szkolg w zakresie planowania i realizacji jedynych w
Polsce zeroemisyjnych wydarzen (carbon neutral events), tworzenia strategii CSR, raportéow i
kampanii spotecznych oraz programoéw wolontariatu pracowniczego na rzecz zréwnowazonego
rozwoju, edukacji ekologicznej dzieci, mtodziezy, studentéw, pracownikéw firm. W roku biezgcym
Fundacja prowadzi kampanie ekologiczno-promocyjng Zielone Wydarzenia na rzecz swiadomego i
zrbwnowazonego stylu zycia.

Wiecej na: www.aeris.eko.org.pl, www.zielonewydarzenia.pl

Wiecej informacji udzielaja Koordynatorki Projektu:

Anna Dymarczyk, adymarczyk@aeris.eko.org.pl, tel. +48 12 430 08 22, tel. kom. 694530056

Zofia Karpinska, zkarpinska@aeris.eko.org.pl, tel. +48 12 430 08 22, tel. kom. 600284502
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