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Wsparcie psychologiczne dla spotecznosci ukrainskiej / McuxonoriyHa
niaTPMMKa yKpaiHCbKOI rpoMaam

2022-08-10

Wojna odciska pietno na psychice kazdego, kto sie z nia zetknat. Tragiczne wydarzenia na dtugo staja sie
czescia zycia nie tylko zotnierzy, ale takze uciekajacych cywiléw, wsrod ktorych sa takze dzieci. Aby poméc w
zmaganiach z trauma wojenna, miasto podejmuje dziatania utatwiajace obywatelom Ukrainy, zaréwno
dorostym, jak i najmtodszym, dostep do pomocy psychologicznej.

Pomoc psychologiczna w Osrodku Interwencji Kryzysowej

Od poczatku wojny w Ukrainie uchodzcy, ktérzy schronili sie w Krakowie, mogg uzyskac¢ bezptatng
pomoc psychologiczng w Osrodku Interwencji Kryzysowej. Ze wsparcia mozna skorzystac stacjonarnie
- w siedzibie placéwki przy ulicy Radziwittowskiej 8b w godzinach miedzy 8.00 a 20.00 (osobom
nieznajacym jezyka polskiego pomaga ttumacz) - albo za posrednictwem komunikatoréw
internetowych (w tym celu nalezy sie wczesniej skontaktowac telefonicznie pod nr 12 421 92 82).

Wiecej informacji o osrodku znajduje sie na stronie internetowej oik.krakow.pl.

Pomoc dla dzieci i mtodziezy

Z myslg o dzieciach i mtodziezy ukrainskiej, ktérzy uczeszczajg do krakowskich szkét i bardzo
przezywajg to, co dzieje sie w ich ojczyznie, miasto uruchomito specjalne telefony zaufania w
poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Mogg z nich korzystac zaréwno uczniowie, jak i ich
rodzice.

Harmonogram dyzurdow telefonicznych mozna znalez¢ tutaj.
Szkolenie nauczycieli i wychowawcéw

Warto przypomnie¢, ze w niektérych klasach razem ucza sie dzieci ze skonfliktowanych narodowosci
(Ukraincy, Rosjanie, Biatorusini) i od samego poczatku dyrektorzy i nauczyciele starajg sie zadbac o
to, aby trudna sytuacja polityczna nie przektadata sie na relacje kolezenhskie. Lek i obawy sg
powszechne rowniez u polskich dzieci i uczniéw, ktérzy przezywajg dramaty i smutek swoich
rowiesnikéw, a niedawno doswiadczyli silnego stresu w zwigzku z pandemia.

Aby przygotowac przedszkola i szkoty do pracy z dzie¢mi i mtodziezg dotknietymi trauma wojenna,
miasto zorganizowato dla nauczycieli, wychowawcéw, psychologéw i pedagogéw szkolnych specjalne
szkolenia i warsztaty.

Z poczatkiem marca rozpoczat sie cykl webinaréw ,Dziecko i rodzina wobec wojny - interwencja
kryzysowa, wsparcie psychologiczne, mediacje wielokulturowe”. Zajecia organizuje Specjalistyczna
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi w Krakowie przy
wspoétpracy z Niepubliczng Placéwka Doskonalenia Nauczycieli Instytut Nauki Lektikon.


https://oik.krakow.pl/?view=article&id=157:wsparcie-psychologiczne-dla-spolecznosci-ukrainskiej-przebywajacej-w-krakowie-3&catid=8
https://portaledukacyjny.krakow.pl/pomoc_dla_ukrainy/257652,2244,komunikat,telefoniczne_dyzury_wsparcia_dla_dzieci_pochodzacych_z_ukrainy_oraz_ich_rodzicow.html
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Podczas spotkan prelegenci poruszali takie tematy, jak: interwencja kryzysowa w momencie konfliktu
zbrojnego, interwencja kryzysowa wobec 0séb funkcjonujacych w traumie, czy i jak rozmawiac z
dzie¢mi o wojnie, funkcjonowanie oddziatu przygotowawczego, interwencja i pomoc dzieciom w
kryzysie, praca z dwujezyczng klasg wrazliwg na traume, kultura, sztuka i obyczaje oraz system
edukacji w Ukrainie, podstawowa wiedza o jezyku ukrainskim, rola i zadania asystentéw
wielokulturowych (spotkania z osobami, ktére majg doswiadczenie w tej pracy).

Webinary beda jeszcze kontynuowane, a ich tematyka - tak jak do tej pory - bedzie dobierana wedtug
oczekiwan uczestnikédw. Niepubliczna Placdwka Doskonalenia Nauczycieli Instytut Nauki Lektikon
udostepnia nagrania z dotychczasowych zaje¢ na swoim kanale YouTube.

Asystenci wielokulturowi

Krakéw od wielu lat prowadzi dziatania majgce wspomadc ucznidw pochodzacych z zagranicy w
odnalezieniu sie w realiach polskiej szkoty. Juz przed wybuchem wojny w Ukrainie w krakowskich
szkotach pracowali asystenci wielokulturowi, dzieki ktérym staty sie one miejscem jeszcze bardziej
otwartym na potrzeby innych. W 2021 r. miasto realizowato takze projekt Akademia Asystentéw
Wielokulturowych.

Po wybuchu wojny w Ukrainie liczba asystentéw wielokulturowych pracujacych z krakowskimi
uczniami znaczgco wzrosta. W miare naptywu uczniéw-uchodzcéw do Wydziatu Edukacji UMK
sukcesywnie wptywaty wnioski od szkét o zatrudnienie asystentéow wielokulturowych, a magistrat
wyrazat na to zgode. W tej roli Swietnie sprawdzaja sie nauczyciele ukrainscy, ktérzy schronili sie w
Krakowie.

Wielu ukrainskich nauczycieli znajduje prace w charakterze asystentéw wielokulturowych dzieki bazie
ofert prowadzonej przez Wydziat Edukacji UMK.

Che¢ podjecia pracy mozna zgtasza¢ na adres: edu.ukraina@um.krakow.pl. Ztozone oferty wraz ze
skrétowg informacjg na temat kompetencji kandydatéw sg kodowane i udostepniane
zainteresowanym dyrektorom szkét. Mozna je przesytac takze w jezyku ukrainskim.

Z mysla o zatrudnionych w szkotach obywatelach Ukrainy miasto przygotowato bezptatny kurs, na
ktérym moga oni szybko przyswoi¢ podstawy jezyka polskiego, stownictwo przydatne w pracy z
dzie¢mi, ale takze poznac specyfike pracy w polskiej szkole. | odwrotnie: Krakéw organizuje réwniez
kursy jezyka ukrainskiego dla polskich nauczycieli, ktérzy chca lepiej pozna¢ mowe naszych
wschodnich sgsiadéw. Wiecej informacji tutaj.

[UA]

BinHa Haknaga€ BiABMTOK Ha NCUXiIKY KOXKHOIO, XTO 3 HEOD CTUKAETbLCA. TpariyHi noAaii HagoBro
CTaloTb YaCTUHOI XUTTS HEe NnLwe CoNaaTiB, a I MUPHUX XUTENIB, AKi BTiIKalOTb Bif BiHM, 30KpeMa
aiten. LWo6 gonomorTtn y 60poTLbi 3 TpaBMOI BiIHWN, MiCTO BXXWBAE 3aX0AiB AN MOJErweHHs
OOCTyny A0 NCMXONOriYHOT A4ONOMOrn ans rpoMagsaH YKpaiHu (giTen i gopocnmx).


https://www.youtube.com/channel/UCC09q-LihLyzy2BXhlZsa2g.
https://portaledukacyjny.krakow.pl/aktualnosci/258128,1812,komunikat,bank_informacji_o_nauczycielach_z_ukrainy_chetnych_do_podjecia_pracy.html
mailto:edu.ukraina@um.krakow.pl
https://portaledukacyjny.krakow.pl/aktualnosci/258977,1812,komunikat,startuja_kursy_jezyka_polskiego_i_ukrainskiego_dla_pracownikow_szkol.html
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McuxonoriyHa ponomora B OIK

Big noyvaTky BiHM B YKpaiHi Bi>xxeHUui, SKi 3Hanwnm npnutynokK y Kpakosi, MOXYTb OTpMMaTH
B6e3KOoLWTOBHY NCUXOJOriYHY AornoMory B LleHTpi Kpn3oBoro BTpy4YaHHs. Bu MmoxxeTe ckopuctaTucs
MoCNyrot NiATPUMKKN CTauioHapHO - y roJIoBHOMY ocici 3aknany 3a agpecoto Radziwittowska 8b 3
8.00 oo 20.00 (noaam, SKi He BONOAIOTb NONIbCbKOKO MOBOIO, A0NOMara€e nepeknagay) - abo 4yepes
iHTepHeT (415 UbOoro NPOCMMO CroYaTKy 3aTesiepoHyBaTK 3a TeniedpoHOM 12 421 92 82).

Binbwe iHopMaLii Npo LEHTP MOXXHa 3HaNTWN Ha canTi McuxonoriyHa NiaTPMMKa YKpPaiHCbKOi
rpomMagm, wo nepebyBae y KpakoBsi (oik.krakow.pl).

JonoMmora AiTaAM Ta nigniTkam

3 LYMKOIO NPO YKPATHCbKNX AiTe Ta MONoAb, AKi BiABIAYIOTb KPaKiBCbKi LLKON Ta AyXXe
CXBWJIbOBaHIi TUM, WO BiabyBa€ETbCA Ha BaTbKIBLUMHI, MICTO 3anNyCTU0 CcrieuianbHi TenepoHn L0BipK
B MCMXO0JIOr0-NeaaroriyHnx KoHCcyabTauisax. HUMM MoXXyTb KOPUCTYBATUCA SIK YYHI, TaK i iXHi 6aTbKu.

3 rpapikomMm TeneoHHOro 06csyroByBaHHA MOXXHa 03HANOMUTUCH TYT.
MiaproroBka BYMTENiB Ta BUXOBaTesliB

BapTo HaragaTw, WO B AeAKUX KJlacax pa3oM HaB4aloTbCA AiTWM HauioHasnbHOCTEN, Wwo nepebyBaloTb
Yy KOHIKTI (YKpaiHui, pociaHu, 6inopycm), i 3 caMoro noyYaTKy OUPEKTOPU Ta BYUNTENI HaMaratTbCs
3pobunTu Tak, Wob cknagHa NONITUYHA CUTYaLLia He BMNJIMHYJIa Ha CTOCYHKM OOHOKJIACHUKIB. CTpax i
TPUBOra TakoXX CrocTepiratnTbCa Ccepell NoJIbCbKUX AiTeN Ta YHYHIB, AKi NepexxunsaTb Tparegio Ta

CMYTOK CBOIX O4HOJITKIB | HELLLOJaBHO NepeXXnin CUbHUA CTpPeC Yepes rnaHaemito.

3 MeTOo NiAroTOBKM AUTAYUX CafkKiB Ta WKin Ao poboTu 3 AiTbMU Ta MOJIOAAIO, AKI NOCTpakaanaun
BiZl BIiNHW, Y MICTi opraHi3oBaHo crneuiajbHi TPEHIHIM Ta MancTep-Kaacn Ons BYMTENiB, BUXOBATENIB,
MCUXOJNOTiB Ta WKiJIbHUX Nenaroris.

Ha no4vaTky 6epe3Hs po3nodanacs cepia BebiHapiB «uTuMHa Ta CiM’a B yMOBaXx BillHM - KpU30Ba
iHTepBEeHLUis, NCUXONOriYHa NiIATPUMKA, MYJIbTUKYIbTYpPHa Mediauis». 3aHATTS OpraHi3oBYE
CneunianizoBaHN NCUXOIOro-NefaroriyHUM KOHCY/IbTaTUBHUW LEHTP ANA AiTen 3 BagaMn HaBYaHHSA
y Kpakosi y cniBnpaui 3 HenybniyHUM LeHTPOM MigBULLEHHS KBanidikauil BYMTeniB HaBYalbHUM
iHCTUTYTOM Lektikon.

Mig vac 3ycTpivyen cnikepu obrosoproBann Taki TeMU, AK: KPU30Ba iHTepBeHLis nig Yac 36ponHoro
KOH(NIKTY, KpU30Ba iHTEpBEHLIfA Y BUNaAKy Ntoaein, AKi NnocTpa)Kaanu Bif TpaBM, YU i AK FOBOPUTM 3
AiTbMUM Npo BiNHY, poboTa NiAroTOBYOro Kaacy, iHTepBeHLUia Ta 4ONOMOra AiTAM B KPU30BOMY CTaHi,
poboTa 3 ABOMOBHMM KJ1aCOM, YyT/INBUM A0 TPaBM, Ky/bTypa, MUCTELTBO Ta Tpaauuii, a Takox
cucTemm ocBiTK B YKpaiHi, 6a30Bi 3HaHHA NPO YKpaiHCbKY MOBY, PONi Ta 3aBAaHHSA
MYJIbTUKYIbTYPHUX aCUCTEHTIB (3yCTpidi 3 ntoabMu, aKi MaloTb A40CBIA Y Ui poboTi).

BebiHapy NpoaoB)XyBaTUMYThbCS, a iXHA TEMaTUKa, K i paHiwe, byne obupaTuncsa BianosiagHO 40
OYiKyBaHb y4aCHUKIB. HenybniyHuUn LeHTp nigBuLLEeHHS KBasigikauil BUNTENiB HaBYaIbHUN IHCTUTYT


https://oik.krakow.pl/?view=article&id=157:wsparcie-psychologiczne-dla-spolecznosci-ukrainskiej-przebywajacej-w-krakowie-3&catid=8
https://oik.krakow.pl/?view=article&id=157:wsparcie-psychologiczne-dla-spolecznosci-ukrainskiej-przebywajacej-w-krakowie-3&catid=8
https://portaledukacyjny.krakow.pl/pomoc_dla_ukrainy/257652,2244,komunikat,telefoniczne_dyzury_wsparcia_dla_dzieci_pochodzacych_z_ukrainy_oraz_ich_rodzicow.html
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Lektikon Haga€e gocTyn oo 3anucis nonepefgHix sebiHapie Ha cBoeMy YouTube-kaHani.

MynbTUKYIbTYPHIi aCUCTEHTHU

B>xe baraTo pokiB y KpakoBi NpoBOoAATbLCA 3aX04W, CNPAMOBaHi Ha Te, wo6 AoMoMOrTn iHO3eMHUM
YY4HAM BiAHANTW CBOE MiCLLe B peanifax NosbCbKOI WKoau. e Ao noyYaTKy BiHM B YKpaiHi B
KPaKiBCbKNX LLUKOJIaxX rnpauoBaan MysibTUKYbTYPHI aCUCTEHTU, 3aBAAKN YOMY LLUKOAM CTanun Lie
6inbw BiakKpTUMK oNsa noTped iHwKnx. ¥ 2021 poui B MICTi TakoX peasli3oBaHO NMPOEKT «AKagemis
MYJIbTUKYIbTYPHUX aCUCTEHTIB».

Micna noYaTKy BiMHM B YKpalHi 3Ha4YHO 3p0cCia KisIbKiCTb MY/IbTUKYJIbTYPHUX aCUCTEHTIB, AKi
npawuoBaIn 3 KPakKiBCbKUMN YHHAMK. Y 3B’A3KY 3 HaMJIMBOM Yy4HiB-6i>keHUiB 40 [lenapTaMeHTy OCBITU
MyHiunnaniTeTy KpakoBa nogaBasincsa 3asaBKN Bif LKA NPO NPMNOM Ha poboTy MyNbTUKYIbTYPHUX
ACUCTEHTIB, | MyHIiLMNaniTeT BUpa>kaB CBOI 3rofy. YKpPAIHCbKi BYUTENI, AKi 3HANLWAN MPUTYNOK Y
KpaKoBi, 4y40BO NiAXoO4aTb 414 L€l poni.

baraTo yKpalHCbKUX BYNTENIB 3HAX0A4ATb PO6OTY AK MYyNbTUKYNbTYPHI aCUCTEeHTU 3aBasakn 6a3si
BaKaHCin, 9Ky Beae JlenapTaMeHT OCBiTU MyHiumnanitery KpakoBa.

Mpo 6a)kaHHA NpautoBaTN MOXHa NOBIAOMUTK 3a agpecoto: edu.ukraina@um.krakow.pl. Pesiome i
KOpPOTKa iHhopMaLia Npo KoMMeTeHuil KaHAWAATIB KOOYIOTbCS Ta HAACUIATLCA 3auiKaB/eHUM
OVpeKTopaM LWKin. Pe3toMe TakoXX MOXXHa Hafic/laTn yKpaiHCbKOK MOBOIO.

3 LYMKOIO Npo rpoMajsH YKpaiHu, aKi NnpauoloTb Yy LWKOax, MiCTo Niarotysaso 6€3KoWTOBHNM KYypC,
[e BOHUN 3MOXXYTb LWIBUAKO BUBHYUTUN OCHOBW MOJIbCbKOI MOBW, JIEKCUKY, KOPUCHY B pobOTi 3 AiTbMMU, a
TaKOXX Ai3HaTUCA Npo cneundiky poboTn B NONLCLKIN WKONI. | HaBNakn: KpakiB Tako>X OpraHi3oByeE
KYPCU YKPAIHCbKOI MOBW A5 MONbCbKUX BYNTENIB, AKi X04YyTb Binblue Ai3HaTUCS NMPO MOBY HaLUMX
cXigHKX cyciais. JeTanbHiwe Npo Le MOXXHa NnpoyYnTaT TyT.


https://www.youtube.com/channel/UCC09q-LihLyzy2BXhlZsa2g.
https://portaledukacyjny.krakow.pl/aktualnosci/258128,1812,komunikat,bank_informacji_o_nauczycielach_z_ukrainy.html
mailto:edu.ukraina@um.krakow.pl
https://portaledukacyjny.krakow.pl/aktualnosci/258977,1812,komunikat,startuja_kursy_jezyka_polskiego_i_ukrainskiego_dla_pracownikow_szkol.html

