=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Walki pokazowe osob z niepetnosprawnoscia ruchowa

2022-02-21

W sobote 26.02.2022 r. podczas ligi K-1 Battle of Warriors, na Hali Korony Krakéw przy ul. Kalwaryjskiej 9,
odbeda sie dwie walki pokazowe zawodnikow Dragon Krakéw Paraboxing w formule boks na woézkach.

Serdecznie zapraszamy do obejrzenia zawodéw (wstep dla oséb z niepetnosprawnosciami jest
bezptatny), walki odbeda sie miedzy godzing 15:00 a 16:00, po raz pierwszy skrzyzujg rekawice
kobiety.

Boks na wézkach to ciekawa inicjatywa, ktéra pozwala trenowac wytrzymatos¢, site i charakter.

Zajecia sportowe sg idealng formg rehabilitacji psychoruchowej. Aktywnie spedzony czas wywiera
wptyw na pozytywne samopoczucie. Integracja i wspétzawodnictwo uczestnikéw zajec sprzyja
ksztattowaniu zdrowej rywalizacji. Wynikiem uczestnictwa w zajeciach sportowych jest poprawa
kondycji fizycznej i sprawnosci ruchowej. Dzieki organizacji zaje¢ sportowych oraz zawodéw
uczestnicy odnajdujg swoj cel i pasje.

Osoby z niepetnosprawnosciami zachecamy by dotgczy¢ do réznych form aktywnosci jakie oferuje
Stowarzyszenie "Dragon Krakow Paraboxing".

Treningi sa bezptatne i odbywaja sie na Hali Cracovia Centrum Sportu Oséb Niepetnosprawnych al.
Focha 40, 30-119 Krakow.

Wszelkie pytania oraz zgtoszenia mozna kierowac¢ na adres mailowy: paraboxkrakow@gmail.com

Zapraszamy do Sledzenia strony internetowej Dragon Krakdw Paraboxing oraz profili w mediach
spotecznosciowych

facebook, instagram.

Jak dojecha¢ na hale Korona Krakow?

Wjazd dla oséb poruszajgcych sie na wézkach od ulicy Warnenczyka, skrecamy pierwsza w lewo, a
nastepnie za budynkiem podjazd po lewej stronie. Wejscie do Hali Gtéwnej na ktérej odbedg sie
zawody znajduje sie po lewej stronie za podjazdem. Na miejscu bedzie zapewniona pomoc dla 0séb
poruszajgcych sie na wozkach.

Ponizej galeria z treningu zawodnikéw Dragon Krakéw Paraboxing
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