
Walki pokazowe osób z niepełnosprawnością ruchową

2022-02-21

W sobotę 26.02.2022 r. podczas ligi K-1 Battle of Warriors, na Hali Korony Kraków przy ul. Kalwaryjskiej 9,
odbędą się dwie walki pokazowe zawodników Dragon Kraków Paraboxing w formule boks na wózkach.

Serdecznie zapraszamy do obejrzenia zawodów (wstęp dla osób z niepełnosprawnościami jest
bezpłatny), walki odbędą się między godziną 15:00 a 16:00, po raz pierwszy skrzyżują rękawice
kobiety.

Boks na wózkach to ciekawa inicjatywa, która pozwala trenować wytrzymałość, siłę i charakter.

Zajęcia sportowe są idealną formą rehabilitacji psychoruchowej. Aktywnie spędzony czas wywiera
wpływ na pozytywne samopoczucie. Integracja i współzawodnictwo uczestników zajęć sprzyja
kształtowaniu zdrowej rywalizacji. Wynikiem uczestnictwa w zajęciach sportowych jest poprawa
kondycji fizycznej i sprawności ruchowej. Dzięki organizacji zajęć sportowych oraz zawodów
uczestnicy odnajdują swój cel i pasję.

Osoby z niepełnosprawnościami zachęcamy by dołączyć do różnych form aktywności jakie oferuje
Stowarzyszenie "Dragon Kraków Paraboxing".

Treningi są bezpłatne i odbywają się na Hali Cracovia Centrum Sportu Osób Niepełnosprawnych al.
Focha 40, 30-119 Kraków.

Wszelkie pytania oraz zgłoszenia można kierować na adres mailowy: paraboxkrakow@gmail.com

Zapraszamy do śledzenia strony internetowej Dragon Kraków Paraboxing oraz profili w mediach
społecznościowych

facebook, instagram.

Jak dojechać na halę Korona Kraków?

Wjazd dla osób poruszających się na wózkach od ulicy Warneńczyka, skręcamy pierwsza w lewo, a
następnie za budynkiem podjazd po lewej stronie. Wejście do Hali Głównej na której odbędą się
zawody znajduje się po lewej stronie za podjazdem. Na miejscu będzie zapewniona pomoc dla osób
poruszających się na wózkach.

Poniżej galeria z treningu zawodników Dragon Kraków Paraboxing
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