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Pandemia koronawirusa - jak dziata miasto / lNaHpeMia KOpoHaBipycy - K
npawloe MiCcTo

2022-04-11

Szukasz informacji dotyczacych wsparcia psychologicznego w czasie pandemii COVID-19? Chcesz zamowi¢
ustuge szczepienia w domu lub dowozu do punktu szczepien? Oto najwazniejsze informacje o dziataniach
miasta w zwiazku z pandemia koronawirusa.

LykaeTe iHcbopMaLilo NPO NCUXONOriyHy NiATPUMMKY nNig yac naHgemii COVID-19? Ba>ka€eTe 3aMOBUTH NOCAYTy
BaKLUMHaLii Ha aoMy abo TpaHCNOPT A0 UEeHTPY BakKuuHauii? Ocb HanBa>kausiwa iHdpopmMauia npo Te, AK
npaLuoe MiCTO y 3B’A3KY 3 NaHAEeMi€l0 KOpOoHaBipycy.

Infolinia o koronawirusie

Od 15 stycznia 2021 r. Gmina Miejska Krakéw prowadzi dedykowang infolinie, ktéra stanowi zrédto
kompleksowej informacji z zakresu szczepieh przeciw wirusowi SARS-CoV-2. Pracownicy UMK
przekazujg informacje w zakresie realizacji Narodowego Programu Szczepieh przeciw COVID-19.

Dodatkowo infolinia stanowi punkt zgtoszen potrzeb transportowych do punktéw szczepien
prowadzonych przez Gmine Miejskg Krakow oraz punkt zgtoszen checi zaszczepienia w ramach
prowadzonych przez Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych oraz
Niesamodzielnych mobilnych zespotéw szczepieh.

Infolinia jest czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00 pod humerem telefonu: 12 616 52
66.

Osrodek kwarantanny

Gmina Miejska Krakéw prowadzi osrodek zbiorowej kwarantanny w hotelu IBIS przy ul. Armii Krajowej
11a.

Osrodek zapewnia petne wyzywienie, opieke medyczng oraz jest odpowiednio chroniony.
Pensjonariusze majg mozliwos¢ catodobowego kontaktu telefonicznego z obstugg osrodka,
catodobowo na miejscu stacjonuje lekarz. Dwukrotnie w ciggu dnia, w 12 godzinnych odstepach,
osoby odbywajgce kwarantanne majg mierzong temperature oraz kontrolowany stan zdrowia.
Dezynfekcja osrodka jest dokonywana codziennie.

Osrodek zabezpiecza opieke mieszkahcom Krakowa oraz powiatu krakowskiego.

Potrzebe odbycia kwarantanny w osrodku kwarantanny nalezy zgtosi¢ za posrednictwem sanepidu,
ktéry zweryfikuje prawo do odbywania kwarantanny w osrodku lub zaproponuje inne rozwigzanie.
Centrum kontaktu Pahstwowej Inspekcji Sanitarnej: 22 250 01 15.
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Punkty szczepien powszechnych

Gmina Miejska Krakow w porozumieniu z Miejskim Centrum Opieki dla Os6b Starszych, Przewlekle
Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie (MCO) prowadzi Punkt Szczepienh
Powszechnych przy ul. Wielickiej 267 w Krakowie.

Punkt Szczepieh Powszechnych funkcjonuje we wtorki, czwartki i soboty w godz. 8.00 - 20.00.

Rejestracja na szczepienia w tych punktach odbywa sie za posrednictwem dotychczas obowigzujacych
kanatéw zapiséw. Sa to:

e catodobowa i bezptatna infolinia: 989

e elektroniczna e-Rejestracja

» kontakt z wybranym punktem szczepien

e wystanie wiadomosci SMS na numer 664 908 556 lub 880 333 333 o tresci: SzczepimysSie.

Szczepienia w domu

Gmina Miejska Krakéw w porozumieniu z MCO zorganizowata mobilne zespoty szczepien, ktére
realizujg szczepienia dla mieszkancéw Krakowa w ich miejscu zamieszkania.

Aktualnie osobami uprawnionymi do skorzystania z tej ustugi sg osoby powyzej 50. roku zycia, ktére
majg obiektywne trudnosci w samodzielnym dotarciu do punktéw szczepien realizujacych szczepienia
przeciw COVID-19.

Zapisy sa przejmowane pod specjalnymi numerami telefonéw: 12 446 75 27, 730 977 999.
Dowoéz do punktow szczepien przeciw COVID-19

W celu utatwienia osobom niepetnosprawnym przebiegu szczepieh przeciw COVID-19 Gmina Miejska
Krakéw prowadzi specjalny transport z domu pacjenta do punktu szczepien. Do skorzystania z
transportu uprawnieni sg mieszkahncy Krakowa:

e posiadajacy aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym o kodzie R lub N lub
odpowiednio | grupe z wyzej wymienionymi schorzeniami

e powyzej 70. roku zycia, majacy obiektywne i niemozliwe do przezwyciezenia we wtasnym
zakresie trudnosci w samodzielnym dotarciu do najblizszego miejscu zamieszkania punktu
szczepien.

Osoby, ktére chca skorzystac ze wsparcia miasta i maja wyznaczony termin szczepienia przeciw
COVID-19, moga zgtaszac sie za pomocg infolinii: 12 616 52 66.

Przewoznicy wspotpracujgcy z miastem realizujg ustuge w systemie ,,od drzwi do drzwi”. Oznacza to,
ze osoba korzystajgca z transportu powinna by¢ przygotowana, w tym odpowiednio ubrana i
zabezpieczona na czas podrézy i pobytu w punkcie szczepieh. Musi takze posiadac przy sobie
potrzebne dokumenty. W wyjgtkowych sytuacjach i w fizycznych utrudnieniach, kierowca pomoze
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zejs¢ od drzwi mieszkania do samochodu i wsigs¢ do niego.
Centrum Pierwszej Pomocy Psychologicznej

Centrum Pierwszej Pomocy Psychologicznej to wsparcie psychologiczne (w formie indywidualnych
konsultacji) udzielane w jednym z czterech stacjonarnych punktéw pomocy, a w razie potrzeby mozna
sie umoéwié na spotkanie z terapeutg w formie online. Wspomniana pomoc dedykowana jest osobom
zamieszkatym na terenie Krakowa, znajdujgcym sie w kryzysie psychicznym spowodowanym trudna
sytuacjg zyciowa, ktéra pojawita sie lub nasilita w wyniku przedtuzajacej sie pandemii COVID -19.

Aby skorzysta¢ ze wsparcia psychologicznego, nalezy:

» wypetni¢ formularz zapisu online
e zadzwoni¢ pod numer telefonu: 572 882 200 (od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-20.00)

Uwaga! zieci oraz mtodziez ponizej 18 roku zycia na pierwsza wizyte powinny umoéwic sie z rodzicem
lub opiekunem oraz dostarczy¢ podpisany formularz zgody rodzica na udziat dziecka w konsultacjach.
Formularz dostepny jest na stronie internetowej CPPP.

Krakowski Catodobowy Telefon Informacji Medycznej i Covidowej

Pod numerem 12 661 22 40 do 30 czerwca br. funkcjonuje Krakowski Catodobowy Telefon Informacji
Medycznej i Covidowej.

Zakres udzielanych informacji za posrednictwem tej infolinii obejmuje:

e adresy i numery telefonéw swiadczeniodawcéw z terenu Krakowa, udzielajgcych Swiadczen
medycznych w ramach uméw o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej przystugujgcych osobom
objetym powszechnym ubezpieczeniem zdrowotnym wraz ze wskazaniem rodzaju udzielanych
swiadczen medycznych z zakresu m.in.:

o podstawowej opieki zdrowotnej

o specjalistycznej opieki ambulatoryjnej

o pomocy doraznej (medycyna ratunkowa)

o opieki catodobowej

o leczenia szpitalnego

o stomatologii

o rehabilitacji leczniczej

o leczenia uzdrowiskowego

o opieki dtugoterminowej (zaktady opiekunczo-lecznicze i zaktady pielegnacyjno-opiekuncze)

e adresy i numery telefonéw swiadczeniodawcéw wraz ze wskazaniem rodzaju udzielanych
Swiadczeh z zakresu szczepieh przeciwko koronawirusowi SARS-CoV-2 oraz informacji o
dziatalnosci powszechnych punktéw szczepieh na terenie Krakowa

e informacje o dostepnosci do swiadczeh medycznych (czas oczekiwania w dniach na wykonanie
ustugi medycznej) u poszczegdlnych swiadczeniodawcédw.


http://cppp.org.pl/index.php/kontakt/
http://cppp.org.pl
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Przypominamy réwniez informacje o bezptatnych ogdélnopolskich infoliniach dla pacjentéw:

Telefoniczna Informacja Pacjenta

Telefoniczna Informacja Pacjenta to bezptatna ogdélnopolska infolinia, na ktérg moga zadzwonic
wszyscy, ktérzy chcg uzyskad informacje w zakresie praw pacjenta, a takze funkcjonowania systemu
ochrony zdrowia w Polsce.

Dodatkowo infolinia stanowi Zrédto informacji na temat postepowania w sytuacji podejrzenia lub
potwierdzonego zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2.

Infolinia jest dostepna przez 24 godziny, siedem dni w tygodniu na terenie catego kraju pod
numerem: 800 190 590 (Numer dla oséb dzwonigcych z zagranicy: +48 22 125 66 00 - potaczenia
ptatne zgodnie z cennikiem operatora).

Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia i Rzecznika Praw Pacjenta oferuje rowniez czat i rozmowy w
jezyku migowym.

Teleplatforma Pierwszego Kontaktu

Teleplatforma Pierwszego Kontaktu to bezptatna ogoélnopolska platforma uruchomiona przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, ktéra ma na celu umozliwienie otrzymania niezbednej pomocy
medycznej poza godzinami pracy lekarzy rodzinnych, w weekendy oraz Swieta. Z platformy moga
korzystac rowniez osoby niestyszgce. Porady udzielane sg w kilku jezykach.

TPK jest miejscem pierwszego kontaktu dla pacjenta, w sytuacji nagtego zachorowania lub
koniecznosci wystawienia np. e-recept.

Aby skorzysta¢ z doraznej pomocy medycznej, nalezy zadzwoni¢ pod numer: 800 137 200.

Pod wskazanym numerem dyzurujg pielegniarki lub potozne i lekarze gotowi do udzielenia pomocy
dzwonigcym pacjentom. Telefony od pacjentéw odbierane sg od poniedziatku do pigtku, w godzinach
od 18.00 do 8.00 rano kolejnego dnia, czyli po godzinach pracy poradni POZ. Platforma dziata réwniez
catodobowo w sobote, niedziele i Swieta.

Pamietaj:

Jesli podejrzewasz, ze twdj zty stan zdrowia jest spowodowany koronawirusem, mozesz skorzystac z
internetowego formularza dostepnego na stronie gov.pl/dom. Umozliwia on samodzielne zlecanie
testu PCR w kierunku COVID-19. Zamieszczona tam ankieta sktada sie z kilku pytah dotyczacych m.in.
kontaktéw z osobami, u ktérych potwierdzono COVID-19 oraz objawoéw, jakie mogg Swiadczy¢ o
rozwijajgcej sie chorobie. Na podstawie udzielonych odpowiedzi, system ocenia, czy istnieje ryzyko, ze


http://gov.pl/dom
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zarazites sie koronawirusem. Jesli okaze sie, ze powinienes$ wykonac¢ diagnozujgcy to test, mozesz
zapisac sie na wymaz przez internet, wykorzystujgc profil zaufany albo zaméwi¢ rozmowe z
konsultantem Domowej Opieki Medycznej, ktory zleci badanie.

Narzedzie umozliwia zapisanie na wymaz takze dziecka. Skorzysta¢ z niego moga réwniez
wspotdomownicy osoby zakazonej SARS-CoV-2, ktdrzy mimo szczepienia lub posiadania statusu
ozdrowienca, muszg sie poddac testowi na obecnos¢ koronawirusa.

Zapisz sie na test w kierunku koronawirusa

Zlecenie od lekarza takze w gabinecie prywatnym

Na badanie PCR moze skierowac cie takze lekarz rodzinny, medyk dyzurujgcy w gabinecie nocnej i
Swigtecznej opieki zdrowotnej oraz pod bezptatnym numerem Teleplatformy Pierwszego Kontaktu
800 137 200. Zlecenie wystawi takze lekarz w gabinecie prywatnym, jesli korzysta z aplikacji

gabinet.gov.pl.
Podstawowa opieka zdrowotna

Poradnie podstawowej opieki zdrowotnej dziatajg od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-18.00.
Umawiajgc wizyte, poinformuj personel w rejestracji, ze podejrzewasz zakazenie koronawirusem,
jestes na kwarantannie czy miates kontakt z osobg zakazong. W zaleznosci od twojego stanu zdrowia,
konsultacja z lekarzem POZ moze miec forme wizyty stacjonarnej w gabinecie, teleporady lub wizyty
medyka w domu chorego. Jezeli potrzebujesz pomocy lekarza POZ podczas wyjazdu poza swojg gmine
- np. podczas ferii zimowych - zgtos sie do najblizszej placéwki w miejscu, gdzie aktualnie
przebywasz.

Nocna i swiateczna opieka zdrowotna

Wieczorami, w nocy i Swieta obowigzki lekarzy rodzinnych przejmujg medycy dyzurujacy w
placéwkach nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej. Takie gabinety sg czynne od poniedziatku do
piatku w godzinach 18.00-8.00 kolejnego dnia oraz catodobowo w soboty, niedziele i Swieta. W
zaleznosci od twojego stanu zdrowia, konsultacja moze mie¢ forme wizyty stacjonarnej w gabinecie
NiSOZ, teleporady lub wizyty medyka w domu chorego. Mozesz wybra¢ kontakt z dowolnym
gabinetem nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej, nie obowigzuje rejonizacja.

Gabinety nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej w Krakowie:

» Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. $w. Ludwika, ul. Strzelecka 2a, tel. 12 619 86
87, 12 619 86 61

e Specjalistyczny Szpital im. J. Dietla, al. Marsz. Ferdynanda Focha 33, tel. centrala 12 68 76 400,
12 68 76 442, 12 68 76 479, 12 68 76 492

* Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, os. Na Skarpie 66, tel. 12 622 95 76, 12 622 95 45


https://www.gov.pl/web/koronawirus/zapisz-sie-na-test-na-koronawirusa
http://gabinet.gov.pl
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e Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera, os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64 68 792

Szpital Sw. Rafata, ul. Armii Krajowej 5, tel. 12 629 88 00

Szpital Sw. Rafata, ul. Bochenka 12, tel. 12 629 88 00

NZOZ Krakéw - Potudnie, ul. Kutrzeby 4, tel. 12 656 10 07

NZOZ Krakéw - Potudnie, ul. Szwedzka 27, tel. 12 266 02 70

e Szpital Miejski Specjalistyczny im. Gabriela Narutowicza, ul. Pradnicka 35, tel. 12 257 86 06

» Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il, ul. Pradnicka 80, Pawilon M-V, wejscie C, tel.
12 614 28 88.

Zlecenia na test i co dalej?

W momencie zlecenia testu zostajesz objety kwarantanna. W tym czasie musisz pozosta¢ w domu,
jestes jednak zwolniony z tego obowigzku na czas przejazdu do punktu pobran i drogi powrotnej.

Test moze wykonad bezptatnie w jednym z punktéw pobran wymazéw. Dziatajg one réwniez w
weekendy i Swieta. Po zleceniu badania, otrzymasz informacje z systemu eKolejka z podpowiedzia,
kiedy i gdzie powinienes sie zgtosi¢, aby jak najszybciej wykona¢ wymaz, blisko swojego miejsca
zamieszkania, i unikng¢ oczekiwania w duzej grupie pacjentéw. W wiadomosci z systemu znajdziesz
rowniez link do tzw. Indywidualnej Strony Pacjenta, za pomoca ktérej mozesz zaakceptowac lub
odrzuci¢ zalecany termin i wyszukac inny wolny termin lub miejsce badania. Adresy i aktualne
godziny pracy wszystkich punktéw wymazowych znajdziesz na stronie matopolskiego NFZ nfz-
krakow.pl.

Punkty wymazowe w Krakowie:

e Diagnostyka Sp. z 0.0. (Punkt nr 2), ul. Kopernika 8, tel. 799 399 361, poniedziatek - pigtek

8:30-16:00, sobota - niedziela 8.30-12.30

Diagnostyka Sp. z 0.0. (Stadion Hutnik), ul. Ptaszyckiego 4, tel. 799 399 361, poniedziatek -

pigtek 11:30-16:30, sobota - niedziela 11.00-14.00

Gyncentrum Sp. z o0.0., ul. W.E. Radzikowskiego 99, tel. 32 506 50 86, poniedziatek - pigtek

15:30-21:30, sobota - niedziela 8.00-14.00

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Uniwersytecki, ul. Jakubowskiego 2, tel.

12 400 33 10, poniedziatek, sroda - pigtek 8.00-14.30, wtorek 8.00-15.30, sobota - niedziela

8.00-12.30

e SCANMED Spétka Akcyjna, ul. Bochenka 12, tel. 12 629 88 00, poniedziatek - pigtek
11.30-19.30, sobota - niedziela 7.00-11.00

e SCANMED Spétka Akcyjna (Punkt nr 2), ul. Armii Krajowej 5, tel. 12 629 88 00, poniedziatek -
sroda, pigtek 14.00-17.00, czwartek 15.00-17.00, sobota 12.00-15.00, niedziela 9.00-12.00

e VITO-MED. sp. z 0.0. (Punkt w Krakowie nr 2), Al. Jana Pawta Il 39, tel. 793 600 112,
poniedziatek - pigtek 10.00-21.00, sobota - niedziela 10.00-17.00

e VITO-MED Sp. z 0.0. (Punkt w Krakowie nr 3), ul. Alberta Schweitzera 7, tel. 793 600 112,
poniedziatek - pigtek 10.00-20.00, sobota 11.30-15.30, niedziela 11.30-15.00

e VITO-MED Sp. z 0.0. (Punkt w Krakowie), Os. Ztotej Jesieni 1, tel. 793 600 112, poniedziatek
7.00-23.50, wtorek - pigtek 0.00-23.50, sobota 8.00-19.00, niedziela 8.00-17.00

e Diagnostyka Sp. z 0.0., ul. Lema Stanistawa 7, tel. 799 399 361, poniedziatek - pigtek


https://nfz-krakow.pl/
https://nfz-krakow.pl/
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8.30-13.00, sobota - nieczynne, niedziela 8.00-12.30

e FUH Diagnoza, ul. Kolna 2, tel. 507 716 708, poniedziatek - niedziela 8.30-12.30

e ALFA Sp. z 0.0. sp.k, ul. Jana Kremskiego 77, tel. 791 205 716, poniedziatek - Sroda 8.00-20.00,
czwartek - piagtek 6.00-18.00, sobota - niedziela 8.00-15.00

e Alab Laboratoria, Kapelanka 13B, tel. 22 349 11 97, poniedziatek - sobota 10.00-15.00,
niedziela 8.00-12.00

e LIBERANDUM Ratownictwo Medyczne (Punkt w Krakowie), ul. Konopnickiej 28, tel. 12 381 82
09, poniedziatek - niedziela 8.00-23.59

e Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Mineola, ul. Pleszowska 23, tel. 883 441 269,
poniedziatek - sroda 11.00-17.00, czwartek - pigtek 13.00-17.00, sobota - niedziela 13.00-15.00

e Gyncentrum Sp. z o0.0., ul. Kapelanka 54, tel. 32 506 50 86, poniedziatek - pigtek 14.00-20.00,
sobota - niedziela 8.00-14.00.

Gdy samodzielnie nie mozesz dostac sie do punktu pobrahh wymazéw, twéj lekarz POZ moze wezwacd
karetke wymazowa. Wymaz zostanie pobrany w miejscu twojego pobytu.

Wynik testu mozesz sprawdzi¢ w Internetowym Koncie Pacjenta oraz aplikacji mojelKP. Wglad do
niego ma réwniez twoéj lekarz POZ i laboratorium, ktére przeprowadzato analize wymazu.

* WYNIK NEGATYWNY: oznacza, ze nie jeste$ zakazony koronawirusem. Gdy otrzymasz wynik
negatywny, zostajesz zwolniony z kwarantanny.

* WYNIK POZYTYWNY: oznacza, ze jeste$ zakazony koronawirusem. Twoja kwarantanna
automatycznie zmienia sie w izolacje. lzolacja trwa 10 dni, liczac od dnia uzyskania pozytywnego
wyniku testu na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2.

Testy antygenowe bez skierowania

Pomocny w wykrywaniu zakazenia koronawirusem jest réwniez szybki test antygenowy. Tego typu
badanie zrobisz m.in. w aptekach, ktére zgtosity sie do ich wykonywania. Test jest bezptatny i nie
potrzebujesz na niego zadnego skierowania. Wynik poznasz na miejscu, znajdziesz go réwniez w
Internetowym Koncie Pacjenta.

Obecnie w Matopolsce che¢ wykonywania testéw antygenowych zgtosity 24 apteki. Pierwsze ruszyty z
badaniem pacjentéw w ub. tygodniu. Kolejne zainteresowane placéwki caty czas mogg sktadacd
whnioski do matopolskiego NFZ. Przed wizytg w aptece warto wykonac telefon do apteki i zapytac, w
jakich godzinach wykonuje testy. Na biezgco aktualizowana mapa takich miejsc jest dostepna na

stronie pacjent.gov.pl.

Mapa placowek wykonujacych bezptatne, szybkie testy antygenowe

Leczenie COVID-19 w domu

Jesli otrzymates pozytywny wynik testu wykrywajgcego koronawirusa, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem POZ. Oceni on twdj stan zdrowia i ustali leczenie. Jesli masz powyzej 60 lat, lekarz powinien


http://pacjent.gov.pl
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran#apteki
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zbadac cie w ciggu 48h po otrzymaniu wyniku testu.

Jesli wykonates test antygenowy, zakupiony na wtasng reke czy test serologiczny, skontaktuj sie ze
swoim lekarzem rodzinnym i poinformuj go o wyniku testu.

W kontrolowaniu przebiegu choroby w domu pomoze ci program Domowej Opieki Medycznej. Do
kontroli stuzy pulsoksymetr, niewielkie urzgdzenie, ktére mierzy saturacje, czyli poziom natlenienia
krwi. Wystarczy, ze natozysz go na palec i potaczysz ze specjalng aplikacjg, ktérg instalujesz w swoim
telefonie. Mozesz tez zgtasza¢ wyniki pomiarow przez infolinie.

Pulsoksymetr trafia do ciebie bezptatnie. Jesli ukonczytes 55 lat, automatycznie kwalifikujesz sie do
programu i otrzymasz urzgdzenie do domu pocztg. Jesli jestes mtodszy, mozesz zaméwic
pulsoksymetr przez internet lub przez kwalifikacje przeprowadzong przez lekarza POZ. W razie
niepokojacych wynikéw, zadzwoni do Ciebie konsultant i jesli bedzie taka potrzeba, uméwi konsultacje
telemedyczng z lekarzem albo wezwie pogotowie ratunkowe.

Domowa opieka medyczna

Pogotowie ratunkowe

Jesli Twéj stan nagle sie pogorszy i sytuacja bedzie zagrazata Twojemu zyciu lub zdrowiu, zadzwon
pod numer alarmowy 999 lub 112. Jesli podejrzewasz u siebie zakazenie koronawirusem lub jestes
zakazony, koniecznie poinformuj o tym dyspozytora, ktéry przyjmuje Twoje zgtoszenie.

Zaszczep sie!

Jesli szczepienie przeciwko COVID-19 nadal masz jeszcze przed soba, nie zwlekaj dtuzej i umoéw wizyte
w punkcie szczepieh. Szczepienie chroni przed ciezkim przebiegiem choroby i zgonem. W Matopolsce
dziata ponad 600 punktéw szczepien. ,Uktucie” mozna wykonac nie tylko w przychodni czy szpitalu,
ale réwniez w aptece czy galerii handlowe;j.

Osoby zaszczepione juz przeciwko COVID-19, powinny zgtosi¢ sie po dawke przypominajgca,
zwiekszajgcg odpornos¢ na koronawirusa. 28 stycznia takg mozliwos¢ otrzymata mtodziez w wieku
12-15 lat. Skierowania na dawke przypominajgca sg wystawiane automatycznie, po uptywie
okreslonego czasu od ukonczenia podstawowego cyklu szczepienia. Mozna je znalez¢ w Internetowym
Koncie Pacjenta oraz mojelKP.

Mapa punktéw szczepien w Matopolsce
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Faps4Ya niHig 3 NMTaHb KOPOHaBipycy

3 15 civyHa 2021 poky B MyHiuunaniTeTi KpakoBa npautoe crnewiasbHa rapsada NiHifa, gKka € g>xepesiom
BUYEpPMNHOI iHpopMaLil LWoao BakUmMHaLil npoTu Bipycy SARS-CoV-2. CniBpobiTHUKK MyHiLMNaniTeTy
HajalTb iH(pOpPMaLio NPo BUKOHaHHA HauioHanbHOI nporpamMu wenseHHa npotn COVID-19.

KpiMm Toro, rapsiyda niHif € Micuem, oe Mo>XKHa nosigoMuUTM Npo noTpebun B TpaHCNOPTi A0 NYHKTIB
BaKLMHaLIl, AKUMUN Kepye MyHiLunnaniTeT KpakoBa, Ta MicueM, Ae MOXXHa MNoBiAOMUTY NPO HaMmip
3pobuTun wenneHHsa y MobinbHMX bpuragax, Wo 34iNCHI0ITL BakUMHaLUi B paMKax MyHiunnanbHOro
LEeHTpPY Aornsaay 3a AoAbMum NoxXmaoro Biky, ocobamm 3 XpoHiYHOW iHBaNiAHACTIO Ta HECAMOCTIMHNMK
ocobamun (MCO).

aps4a niHig npautoe 3 noHedinka no n'atHuuo 3 8.00 go 15.00 3a TenedgoHoM: 12 616 52 66.

KapaHTUHHUMA LEeHTp

MyHiunnaniTeT KpakoBa Kepye KOJIEKTUBHUM KapaHTUHHUM LeHTpoM Yy roteni IBIS Ha Byn. Armii
Krajowej 11a.

LleHTp 3abe3ne4vye NOBHUIA NAHCIOH, MeAnYHe 06CNyroByBaHHSA Ta HAJIEXKHUM YHNHOM 3aXULLLEHWUNA.
Ocobu, aki nepebyBatoTb Ha KaHTWUHI, MalOTb MOXJINBICTb LiN0J060BO CNiNlKyBaTUCA MO TenedoHy 3
nepcoHasiom LeHTpPy, a Nikap npauie Ha Micui 24/7. OBidi Ha oeHb 3 iHTepBasioMm B 12 rognH
nauieHTaM Ha KapaHTWUHI BUMIPIOIOTb TeMNnepaTypy Ta KOHTPOOIOTb CTaH 340poB’a. LLloaHs B
3aKnagi npoBoanTbCA Ae3siHdekuis.

LleHTp Hagae gonoMory xutenam Micta Kpakie Ta KpakiBCbKOro nosiTy.

Mpo HeobXiQHICTb MPOXOOXXEHHSA KapaHTUHY B KapaHTUHHOMY UeHTpi cnig nosigommnTn CaHenin,
AKNI NEPEBIPUTb NPaBO Ha KapaHTUH y 3aknaai abo 3anponoOHYE iHLWE pPilleHHS.

KoHTakTHUI ueHTp LepxcaHenigHarnsany: 22 250 01 15.
LLeHTp 3aranbHoOi BakuMHauii

MyHiumnaniTeT KpakoBa 3a NOrog>XeHHsaM 3 MyHiumnasbHUM LEHTPOM A0MOMOrn o4AM NOXMUA0ro
BiKy, ocobaM 3 XPOHI4YHOI iHBaNiQHICTIO Ta HecaMoCTinHMM ocobam B Kpakosi (non. MCO - MLUO)
Kepye LleHTpoM 3aranbHOi BakUMHaUil 3a agpecoto: Byn. Wielicka 267 y Kpakosi.

MyHKT 3arajbHOI BaKLMHaLiT NpaLtoe y BiBTOPOK, YeTBep Ta cyboTy 3 8.00 go 20.00

PeecTpauis Ha WenneHHs B LNX NyHKTax BiAbyBaeTbCA 3a NocepeJHULTBOM TaKUX KaHasliB
peecTpaui:

e pyinogobosa 6e3koLWITOBHA rapsya NiHia: 989
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* e/leKTPOHHa peecTpauisa e-Rejestracja
* 3B'A30K 3 OOpaHUMM NYHKTOM BaKuMHaLii
* Ha HOMep 664 908 556 a6o 880 333 333 3 TakMM TEKCTOM: SzczepimySie.

LLlenneHHs BAOMA

MyHiunnaniTeT KpakoBa 3a norog)xeHHaMm 3 MLLO opraHizyBaB MobinbHi 6puragn, aki npoBoasATb
BaKLUMHaUilo ansa xutenis KpakoBa 3a MicLeM iX MPOXXNBaHHA.

Hapa3si npaBo Ha ut nocnyry MatoTb 0cobu BikoM Bi 50 pokiB, AKi MatloTb 00’'€EKTUBHI TpyOHOLLi B
CaMOCTIMHOMY 001341 A0 NYHKTIB BaKLMHaLl, L0 NpoBOAATbL BakuMHauito npotu COVID-19.

3anucaTuca MoXKHa 3a cneuianbHUMu TenecdoHamun: 12 446 75 27, 730 977 999.
TpaHCcNOpPTYBaHHA A0 NYHKTIB BakuuHauii npotu COVID-19

3 MeTot noserweHHs npouecy BakunHauii npotn COVID-19 ona niogen 3 obMmexeHnmmn
MOXXJINBOCTSAMU, MiCTO KpaKiB Haga€ cneuiasibHU TPAHCMOPT Bi4 AOMY Maui€EHTa A0 NYHKTY
BakKUMHaLii. TpaHCNOPTOM MaloTb NMPaBO KOPUCTYBATUCH HACTYMHI MeLUKaHLi:

e 0cobu, SKi MaloTb OINCHY OOBIAKY MPO TSXKKY iHBaniaHiCTb koay R abo N abo | rpynu BianosigHoO
3 3a3Ha4YeHUMM BuLLe XxBopobamu

e 0cobu cTapwe 70 pokiB, Ki MatoTb 06'EKTUBHI Ta HE340AaHHI TPYAHOLLI B CAMOCTINHOMY 00134
00 HanbAM>XKY0ro 4o MiCUA NPOXXMBAHHSA MYHKTY BaKUMHaLl.

Ocobu, AKi X04yTb CKOPUCTATUCA NiATPMMKOI MiCTa Ta MaloTb 3anJlaHOBaHy AaTy BakKUWHaUIl Big
COVID-19, MOXYTb 3BEpPHYTUCS Ha rapsayy NiHio: 12 616 52 66.

MNepeBi3HMKK, AKi CMiBNPaLIoTb 3 MICTOM, HaJalTb NOCAYry 3a CUCTEMOIO «Bif ABEpPen L0 ABepen».
Lle o3Hayvae, wo ocoba, ska KOPUCTYETLCA TPAHCMOPTOM, Ma€e byTn NiaroToBaeHa, y TOMy YUCI
Ha/Ie>XKHMM YMHOM OASfArHEeHa Ta 3axuMueHa 40 NoOopoXi Ta nepebyBaHHI B MyHKTI BakuuHaLii. Mpn
cobi BOHa NOBMHHA MaTK HeObXiaHI AOKYMEHTUN. Y BUHATKOBUX CUTYyaLiaX i Mpy Qi3NYHNX TpyOoHOLLaX
BOAIN O0OMOMOXe nofosiaTh WNaxX Big ABepen KBapTuUpn 40 MaLlIUHW i CICTU 40 Hel.

LLeHTp nepLuoi NCMXONOri4YHOI A ONOMOIHM

LleHTp nepLuoi NCMXosoriyHol 4oNoOMOrn - e ncuxosoriyHa nigTpuMka (y opMi iHamMBiAyasnbHUX
KOHCY/IbTaLiNn), AIKa HaLa€ETbCA B OAHOMY 3 HOTUPbLOX CTaLiOHApPHUX MYHKTIB 4ONOMOrK, a npu
HeobXiAHOCTI MO>XHa 3anMcaTUCA Ha NPUIAOM 00 TepaneBTa OHNaWH. Buwe3sragaHa gonomMora
npusHa4veHa N asaMm, AKi NPoXXmMBaTb Y KpakKoBi, AKi NepexxnBatoTb MCUXiYHY KPU3Y, CIPUYNHEHY
CKJTa4HO XXUTTEBOK CUTYaUI€ElD, Wo 3'aBnnacsa abo nocnnmnacsa BHacnigoK TpMBanoi NaHaeMil
COVID-19.

LLlo6 oTpuMaTn NCUXONOrivyHY NiIATPUMKY, CAiA:

e 3aMOBHUTV OHJMIaWH-DOPMY peecTpaLil
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e 3aTenedoHyBaTn 3a HoMepoM: 572 882 200 (noHeainok-n'aTHMUsA 8.00-20.00)

YBara! it Ta monoai noam Bikom 10 18 pokiB Ha nepwmn NpunomM NoBUHHI 3anmncaTncsa pa3om 3
oaHuM i3 6aTbKiB abo onikyHOM Ta HagaTu Nianucany gopmy 3roam 6aTbkiB Ha y4acTb AUTUHA B
KoHCynbTauii. Popma aoctynHa Ha Bebcanti CPPP.

LinopoboBuu TenecgoH megnuHoi iHpopmauii Ta iHpopmauii npo Covid y
Kpakosi

3a Homepom 12 661 22 40 go 30 4epBHSA LbOro poky y KpakoBi npautoe winogobosun tenedoH
MeanyHol iHhopMaLuii Ta iHpopmauii npo Covid

O6csar iHhopMauii, WO HaJAETLCA Yepe3 LU0 rapsayy NiHito, BKAOYaE:

e aapecn Ta HoMepun TenedoHiB NoCTavYasibHUKIB MOCAYr Ha TepuTopil MicTa KpakiB, W0 HagatTb
MeaMnYHi NoCayrn 3a 4OroBopaMum NpPo HagaHHSa MeanyHuUX Nocayr ocobam, Ha AKUX
MOWMNPIOETLCA 3arasibHe MeAn4yHe CTpaxyBaHHS, i3 3a3Ha4YeHHAM BUAY HafaHUX MeONYHUX
nocnyr, y ToMy YUcCni:

o NepBMHHa Megn4yHa gonomora

o cneuianizoBaHa amMbynaTopHa gonomora

o HeBigk/sagHa gornomMora (HeBigk/agHa MeauunHa)

o uinomoboBuin pornag

o JlikyBaHHSA B CTaLioHapi

o CTOMaTOJIOris

o MegunyHa peabinitauia

© CaHaTOPHO-KYPOPTHE NiKyBaHHSA

o OOBroTpmMBanMm aornsag (3aknagw 3 gornsny Ta NikyBaHHSA, 3aKiaan Aornaay)

e azpecn Ta TenedoHn nocTavyaibHUKIB NOCAYT i3 3a3HAaYEHHAM BUAOY MOCAYT, WO HaOalTbCsa Y
chepi BakumHauii npoTn KopoHasipycy SARS-CoV-2 Ta iH(hopMaLi€lo Npo AisiNbHICTb 3arajbHUX
LEeHTpiB BakUMHaUil y Kpakosi

e iH(bOopMaLis NPO HAABHICTb MeOUYHUX NOCAYr (Yac OYiKyBaHHS B AHAX BUKOHAHHSA MeOnYHOl
NoCNyrn) y oKpeMmx rnoctavyasbHUKIB MOCAyr.

Tako>XX HaragyemMo Npo 6e3KOWTOBHI 3arajibHONONLCLKI FrapaYdi NiHil ANa NayieHTIB:

TenedoHHa AoBigKa NauieHTa ue 6e3KoLWTOoBHa 3arajibHOHaLUioOHaNbHa rapsa4da fNiHig, Ha Ky MoXXe
3aTenedOoHyBaTN KOXEH, XTO Xo4e oTpuMaTn iHpopMaLito Npo npaBa NaLieHTIB, @ TaKoX NMpo poboTy
CUCTEMN OXOPOHU 340P0B'A B NoNbLL.

Kpim Toro, rapsya niHifl € g>xepesioM iHopmaLii npo Te, Ak bopoTncsa 3 nigosptosaHow abo
nigTBepaA>XeHo iH(eKkLuieto kopoHasipycy SARS-CoV-2.

Fapsaya niHia npautoe Uinonoboso, 7 AHIB Ha TMXKAEHb MO BCi KpaiHi 3a Homepom: 800 190 590
(Homep onsa O3BiHKIB 3-3a KOPOOHY: +48 22 125 66 00 - A3BiHKK 0MNJ1avyl0TbhCA 3rigHO 3 Npanc-


http://cppp.org.pl

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

JINCTOM onepaTopa).

Ha rapsdin niHii HagioHanbHOro ooHAY OXOPOHM 300POB’A Ta YNOBHOBaXXeHOro 3 npas NawieHTa
TaKOX NMPOMOHYIOTb YaT Ta PO3MOBU MOBOIO XECTIB.

TenennaTq)opMa nepLoro KOHTakKTy

TenennatgopMa «lepwmnm KOHTaKT» — Le 6e3KoWwToBHa 3arajsibHOHaLUiOHaNbHa nNaaTdopma,
3anyuweHa HauioHanbHUM (OOHOO0M OXOPOHW 300POB’'S, METOIO AKOI € HaflaHHA HeobXigHOI MeanYHOoT
aonomoru nosa pobo4ymmM 4acoM slikapiB NepLIOro KOHTaKTY (CiMenHUX nikapiB), y BUXiAHI Ta CBATKOBI
OHi. MnaThopMoto TakKoXX MOXXYTb KOPUCTYBaTUCSA rNyXi noaun. MNMopagn HagatoTbCs KiJlbKOMa
MOBaMMU.

TMNK - ue Micue NepLoro KOHTaKTY 3 NALIEHTOM Yy pa3i panToOBOro 3axBoptoBaHHS abo HeobxigHOCTI
BUNMNCATN, HaNpuKNag, eNeKTPOHHUN peuenT.

ONna oTpMMaHHA HeBiAKNAAHOI MeaAnYHOT JonoMorn TesnegoHynTe 3a HomepoM: 800 137 200.

3a BKasaHWM HOMepOM 4epryTb MegNYHi CeCTPU Y1 akyLlepKu Ta Jikapi, AKi roTosi HagaTu
OOMoMory nauieHTaMm, aKi A3BOHATb. [A3BiHKW Maui€eHTIB NPUAMaOTbCA 3 MOHeAsIKa No N'ATHUUIO, 3
18.00 go 8.00 HacTynHoOro aHsA, To6T0 Nicna poboyoro AHA NONIKAIHIKK. NMnaTdopMa TaKoXK NMpaLtoe
24/7 B cybOoTYy, HEqiNO Ta CBATKOBI OHi.

MaMm'aTauTe:

AKLLO BM NiAO3PIOETE, WO Balle noraHe CamonovyTTs CNPUYNHEHO KOPOHaBIPyCOM, BU MOXXeTe
CKOPUCTaTUCS OHTaNH-POPMOLO, AOCTYMHOK Ha canTi gov.pl/dom. BoHa J03BOISIE CaMOCTINHO
3amoBuUTK MJIP-TecT Ha COVID-19. OnnTyBaHHS, BKJIKOYEHE 00 HbOr0, CKJAfAETbCS 3 KiJIbKOX MUTaHb,
30KpeMa, KOHTaKTU 3 JIIAbMU, Y AKux nigreepaxxeHo COVID-19, i cuMnToMun, AKi MOXYTb CBIiAYUTK
Mpo PO3BUTOK 3axXBOPOBaHHA. Ha OCHOBI HagaHMX BiAMOBIAEN CUCTEMA OLIHIOE, YN € PU3UK, LLLO BU
3apa3nncs KOPoHaBipyCoM. AKLLO BUSABUTLCS, WO A9 LLbOro BaM NOTPiBHO NMponTn fiarHOCTUYHE
OOCNiOXXEeHHS, BU MOXKeTe 3anncaTncsa Ha 3[a4y Ma3ka Yyepes IHTepHeT 3a JONMOMOrow A0BipEHOro
npodino abo LOMOBUTUCS NMPO PO3MOBY 3 KOHCY/IbTAaHTOM [JOMalLUHbOI MEQNYHOI AOMNOMOrun, KU
CKepye BacC Ha TecT.

Llet iHCTPYMEHT TakKoXX [03BOJISIE 3p0BUTH TeCT ANTUHI. Ioro TakoXX MOXXYTb BUKOPUCTOBYBaTU
noan, Wo NpoXXnBakTb pa3oM 3 0coboto, iHikoBaHO SARS-CoV-2, ki, He3Ba)Kalo4mn Ha BaKLMHaLIO
abo cTaTyc ocib, Wwo oagy»xanm, NOBMHHI NPONTK TECT Ha KOPOHaBipycC.

3anucaTucsa Ha TecCcT
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HanpaBsneHHs BiA nikapa TakKoXX Yy NPUMBaATHINW KAiHILi

HanpasneHHs Ha MJIP-TecT MOXXe BUAATU TaKoX CIMENHWNI fliKap, Nikap, SKWN Yeprye y MegnyHomy
KabiHeTi, AK1U NpaLoe BHOYI Ta y CBATKOBI / BUXiAHI AHI Ta 38 6€3KOWTOBHMM HOMEPOM
Tenennatgopmu Mepworo KoHTakTy 800 137 200. HanpaB/ieHHSA TaKoXX MOXXKe BUOaTu nikap y
npuBaTHOMY KabiHeTi, AKLLO0 BiH KOPUCTYETbLCA AoaaTkom gabinet.gov.pl.

Ba3oBe Meau4yHe 06CnyrosyBaHHA

MoNikNiHIKKM NepLIoro KOHTaAKTY NpauloioTb 3 NoHeiNka no n'aTHuuto 3 8:00 go 18:00. 3anucyroydmch
Ha NMPUNOM, NOBIAOMTeE NMpaLiBHUKIB peecTpaLliii, Lo BM Mig03PIOETE KOPOHABIpYCHY iHdeKLUito,
nepebyBaeTe Ha KapaHTUHI abo KOHTaKTyBa/ M 3 iHIKOBAHO JIIOAVMHOW. 3a/1€XKHO Bif CTaHy
3[0PO0B’SA KOHCY/IbTaLis Jlikapsa Nepuworo KOHTakKTy MOXXe NPoXoAnuTU Y (POpMi CTaliOHapHOro Bi3UTY
B KabiHeT, TenedoHHOI po3MoBu abo Bi3NTYy Nikapsa goaomMy. ko BaM noTpibHa gonomora nikaps
Mepworo KOHTaKTy Nifg 4ac NoI34KM 3a MeXXi Baworo MyHiuunaniteTy - Hanpuknag, nig 4yac 3MuMoBux
KaHiKy - 3BEPHITLCA 00 Hanbam>X4oro 3aknagy B Micui, e Bu 3apa3 nepebysaeTe.

MepuyHa ponoMora BHOYi Ta y CBATKOBI / BUXiOHiI OHI

Y BeuipHi, HiYHI roAMHN Ta y BUXiAHI / CBATKOBI AHI 000B’A3KN CiIMENHUX JliKapiB BUKOHYIOTb Jlikapi,
AKi 4eprywTb Yy MegnyHnx KabiHeTax, Wo npauooTb BHOYI Ta Y CBATKOBI / BUXigHi AHi. Taki kabiHeTn
npauTb 3 NoHedinka no n’'aTHuuto 3 18:00 go 8:00 HacTynHoro gHs Ta winonoboso B cyboTy,
HeniNto Ta CBATKOBI AHi. 3a/1eXXHO Bif CTaHy 310POB’S KOHCYJIbTaLif MOXe NpoxXoanTn y opmi
CTauioHapHOro BiABiAyBaHHA KabiHeTy, TenedoHHOI po3mMoBu abo Bi3UTY Nikapa goaomy. Bun moxeTte
3BepHyTUCA 00 Byab-aKoro Mmegm4Horo kabiHeTy, skn npaube BHOYI Ta y CBATKOBI / BUXiAHI AHI,
MoAis Ha PanoHM He 3aCTOCOBYETLCA.

MepnuuHi KabiHeTn, AKi NnpayOTL BHO4YI Ta Y CBATKOBI/BUXigHi AHi y Kpakosi:

» Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. sw. Ludwika, ul. Strzelecka 2a, tel. 12 619 86
87, 12 619 86 61

e Specjalistyczny Szpital im. ). Dietla, al. Marsz. Ferdynanda Focha 33, tel. centrala 12 68 76 400,
12 68 76 442, 12 68 76 479, 12 68 76 492

* Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, os. Na Skarpie 66, tel. 12 622 95 76, 12 622 95 45

e Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera, os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64 68 792

e Szpital sw. Rafata, ul. Armii Krajowej 5, tel. 12 629 88 00

Szpital Sw. Rafata, ul. Bochenka 12, tel. 12 629 88 00

NZOZ Krakéw - Potudnie, ul. Kutrzeby 4, tel. 12 656 10 07

NZOZ Krakéw - Potudnie, ul. Szwedzka 27, tel. 12 266 02 70

Szpital Miejski Specjalistyczny im. Gabriela Narutowicza, ul. Prgdnicka 35, tel. 12 257 86 06

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta I, ul. Prgdnicka 80, Pawilon M-V, wejscie C, tel.

12 614 28 88.
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HanpaBneHHs Ha TecT i WO pani?

Konn BM OTpUMYETE HanpaBiieHHSA Ha TeCT, BaC NOMilaloTb HA KapaHTUH. [TpoTSaroM Uboro 4yacy Bu
MOBUHHI 3anMWaTUCA BAOMA, aJie BacC 3BiJIbHEHO Bif LbOro 060B’A3Ky Ha 4YacC BaLlOi MOAOPOXi A0
Micusl, oe pobnsaTb TeCT, Ta NOBEPHEHHS.

TecT MOXHa 3pobunTn Be3KOLWTOBHO B OOQHOMY 3 MYHKTIB 3ab0py Ma3KiB. BOHW TakoX nNpautoTb Y
BUXiOHI Ta CBATKOBI AHi. [licha oTpMMaHHA HanpaBieHHA Ha TeCT BM OTPUMAaETe iHpopMaLiio Big
cuctemn eKolejka 3 nigkaskamum, Konu i Kyam Bam ciif 3'aButuncs, Wwob 3pobuTtn Ma3ok sskomora
weuawe, nobsan3y Baworo Micus MPoOXXMBaHHA Ta LWOO YHUKHYTU O4iKyBaHHSA Y BEAUKIA rpyni
MauieHTIB. Y NOBIAOMNEHHI BiA4 CUCTEMU BU TAaKOXX 3HaNAETe NOCUIaHHA Ha T. 3B IHAMBIAYaNbHY
CTOPIHKY MOLEHTA, e BU MOXKeTe NMPUNHATU abo BiAXUANTN peKOMeHAO0BaHY AaTy Ta LWyKaTu iHWY
BiSIbHY AaTy 4m Micue 3abopy MaskiB. Aopecu Ta roanHu poboTun BCiX NyHKTIB 3abopy Ma3kKiB MOXHa
3HaWTWM Ha canTi HauioHanbHOro hoHAY OXOPOHWM 300p0B'ss ManonosibCbKoOMy BoeBOACTBI nfz-

krakow.pl
MyHkTH 3a00py Ma3kiB y Kpakosi:

e Diagnostyka Sp. z 0.0. (MyHKT Ne 2), ul. Kopernika 8, Ten. 799 399 361, noHeainok - N'aTHULUA
8:30-16:00, cyboTa - Heping 8:30-12:30

e Diagnostyka Sp. z 0.0. (Stadion Hutnik), ul. Ptaszyckiego 4, Ten. 799 399 361,noHeiNoK -
n’'aTHmua 11:30-16:30, cyboTa - Heaing 11:00-14:00

e Gyncentrum Sp. z 0.0., ul. W.E. Radzikowskiego 99, Ten. 32 506 50 86,noHefniNoK - N'ATHNLUS
15:30-21:30, cyboTa - Heging 8:00-14:00

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Uniwersytecki, ul. Jakubowskiego 2,
Ten. 12 400 33 10, noHeainok, cepepa - n'atHmusa 8:00-14:30, siBTOpOokK 8:00-15:30, cyboTa -
Hepning 8:00-12:30

e SCANMED Spétka Akcyjna, ul. Bochenka 12, Ten. 12 629 88 00,noHefinok - n'aTHULSA
11:30-19:30,cyboTa - Hepina 7:00-11:00

e SCANMED Spoétka Akcyjna (MyHKT Ne 2), ul. Armii Krajowej 5, Ten. 12 629 88 00, noHeainok -
cepepna, n'aTHunusa 14:00-17:00, 4yetBep 15:00-17:00, cyboTa 12:00-15:00, Hepging 9:00-12:00

e VITO-MED. sp. z 0.0. (MyHKT y KpakoBi Ne 2), Al. Jana Pawta Il 39, Ten. 793 600 112,noHeainoK -
n’'aTHmnua 10:00-21:00, cyboTa - Heaing 10:00-17:00

e VITO-MED. Sp. z o0.0. (MyHKT y KpakoBi Ne 3), ul. Alberta Schweitzera 7, Ten. 793 600
112,noHeninok - n'aTHmusa 10:00-20:00, sobota 11:30-15:30, niedziela 11:30-15:00

e VITO-MED. Sp. z o0.0. (NMyHKT y Kpakosi), Os. Ztotej Jesieni 1, Ten. 793 600 112, noHeainok
7:00-23:50, BiBTOpPOK - N'aTHMUA 00:00-23:50, cyboTa 08:00-19:00, Hepninsa 08:00-17:00

e Diagnostyka Sp. z 0.0., ul. Lema Stanistawa 7, Ten. 799 399 361,noHeniNoK - N'ATHULA
08:30-13:00, cyboTa - 3akpuTo, Heaina 8:00-12:30

e FUH Diagnoza, ul. Kolna 2, tel. 507 716 708, noHeginok - Heaina 08:30-12:30

e ALFA Sp. z 0.0. sp.k, ul. Jana Kremskiego 77, Ten. 791 205 716, noHeninoK - cepena
8:00-20:00, yeTBep - N’ATHMLA 6:00-18:00, cyboTa - Hepgina 8:00-15:00

e Alab Laboratoria, Kapelanka 13B, Ten. 22 349 11 97, noHeginok - cybota 10:00-15:00, Hepging
8:00-12:00

e LIBERANDUM Ratownictwo Medyczne (Punkt w Krakowie), ul. Konopnickiej 28, Ten. 12 381 82


https://nfz-krakow.pl/
https://nfz-krakow.pl/
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09, noHepinok - Heging 8:00-23:59
e Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Mineola, ul. Pleszowska 23, Ten. 883 441 269,
noHeninok - cepena 11:00-17:00, yeTtBep - n’AaTHMUA 13:00-17:00, cyboTa - Hepina 13:00-15:00
e Gyncentrum Sp. z 0.0., ul. Kapelanka 54, Ten. 32 506 50 86, noHefiNnoK - N’'ATHULA
14:00-20:00,cyboTa - Hegina 8:00 - 14:00.

AKLLO BM HEe MOXKeTe CaMOCTINHO AicTaTnca A0 NYHKTY 3abopy Ma3kiB, BaLl flikap MepLloro KOHTaKTy
MOXKe BUKJINKaTW LWBUAKY A0MNOMOry. Ma3ok Bi3bMyTb Y MiCLi BalLOro rnpo>XMBaHHA.

B Mmo)xeTe nepeBipuTn pe3ynbTaTn TecTy B 0671iKOBOMY 3anuci NauieHTa B IHTepHeTi Ta B nporpami
mojelKP. Baw nikap nepworo KoHTakTy Ta nabopaTopis, sKa npoBogusa aHani3 Maska, TakKoXX MaloTb
AOCTYM A0 HbOrO.

« HEFATUBHUW PE3YJIbTAT: 03Hau4ac, WO BU He iH(IKOBaHI KOPOHaBipycoM. Konu B oTpUMyeTe
HeraTMBHWUIW pe3ysibTaT, BaC 3BiJIbHAIOTb 3 KapaHTUHY.

e MO3UTUBHUN PE3YJIbTAT: 03Ha4ac, L0 BU iH(iIKOBaHI KOPOHaBIpycoM. Ball KapaHTUH
aBTOMATU4YHO NEepPeTBOPIOETLCA Ha i3onauito. I13onauia Tpueae 10 gHIB 3 AHA OTPMMAHHA NO3UTUBHOIO
TeCcTy Ha HasaBHICTb Bipycy SARS-CoV-2.

TecTn Ha aHTUreH b6es HanpaBJiI€HHA

LLIBUOAKWA TECT Ha aHTUreH TaKoXX AOMoMara€e BUABUTU KOPOHaBIipYyCHY iHdeKkuito. Bu moxxeTe
3pobuTK Len TecT, cepen iHWOro B anTeKkax, AKi 3rooCMInCs iXx BUKOHYBaTU. TeCT 6e3KOWTOBHUN i
HarnpaBJ/ieHHS BaM He NoTpibHo MaTu. Pe3ynbTaT Bu Ai3HaeTecs Ha Micui, TakoX 3HanWaeTe Noro B
OHnanH-AkayHTi MauieHTa.

Hapa3si B Manononbui 24 antekun 3aaBuam npo 6a>kaHHA MPOBOAUTM aHTUIEeHHI TecTun. MepLi novann
pobnTM TECTU MUHYNOIO TUXKHA. |HWI 3aulikaB/ieHi yCTaHOBM BCE e MOXXYTb MoA4aTu 3as8BKN A0
HauioHanbHOro ooHAYy OXOPOHM 340pO0B’A B ManonosibCbKOMY BOEBOACTBI. [lepen BiABiAYyBaHHAM
anTeKn BapTo 3aTesiepoHyBaTN B aNTeEKY i MOUIKAaBUTUCA, O KOTPIN rogunHI NPOBOOATLCA TECTW.
KapTy Takux Micub, LLLO MOCTINHO OHOBJIIOETLCHA, MOXKHO 3HaNTW Ha canTi pacjent.gov.pl.

KapTa 3aknagiB, iKi BUKOHYIOTb OD@3KOLUTOBHI LUBUAKiI TECTU HA HAABHICTb
AQHTUreHy

JlikyBaHHsa COVID-19 BoomMma

AKLWO BU Ma€ETe NO3NTUBHUIN TECT Ha KOPOHaBIpyC, 3BEPHITbCA A0 CBOro Nikaps. BiH OUiHUTbL CTaH
BALLOro 30POB’'A i NPU3HaYNTb JikyBaHHA. AKLWo Bam binbwe 60 pokis, Ball sikap NOBUHEH OrASAHYTH
BacC NpoTarom 48 rogunH Nicas oTpMMaHHSA pe3ynbTaTy TecTy.

AKLL0 BM NPOBOANAN TECT Ha aHTUIeH, TECT, CaMOCTINHO KynJseHun B anTeui, abo ceponorivyHumn
TeCT, 3B'sSKiTbCSA 3i CBOIM JliKapeM NepLIoro KOHTakKTy Ta NoOBiAOMTe NOro Npo pesysbTaT TecTy.


http://pacjent.gov.pl
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran#apteki
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran#apteki
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran#apteki
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Mporpama [oMalLHbLOI MEeONYHOT OMNiKKM AOMOMOXKE BaM KOHTpotoBaTu nepebir xsopobun saoma.
KOHTpPOJIb 34INCHIOETBLCA 3a AOMOMOIOI0 MYJIbCOKCUMETPY, HEBEJIMKOIO npuaany, aSKumn BUMIpHoE
HaCUYeHHS KPOoBi KMCHeM. Bce, wo Bam NoTpibHO 3pobuTK, Le HaAiTK NOro Ha naseub i NigKAYNTU
00 creuianbHOI Nporpamm, Ky B BCTaHOBJIIOETE Ha CBi TenedoH. Bn TakoXX Mo)XeTe NMoBiAoOMNTIN
pe3ysbTaTn BUMIPIOBaHb Ha rapsayy iHito.

MynbCOKCMMETP NPUXOANTL 00 Bac 6e3KoWTOoBHO. AKLWOo BaM 55 pokiB i 6inbwe, B aBTOMaTUYHO
OTPUMYETE NPaBOo Ha y4acCTb Yy Nporpami Ta oTpMMyeTe NobyTOBY TEXHIKY MOLITO. AKLWLO0 BU
MOJIOAILLE LUbOro BiKYy, BU MOXXETE 3aMOBUTU MYJIbCOKCUMETP OHNaNH abo NponTun KBasnidikaLito y
NliKapsa NepLioro KOHTaKTy. Y pa3i TPMBOXXHUX pe3ybTaTiB BaM 3aTeNnedoHy€E KOHCYIbTaHT i npwu
HeobXxioHOCTI opraHisye TeneOHHY MeanYHY KOHCY/IbTaLlito 3 flikapeM abo BUKAnYe WBNAKY
noromory.

JoMalwlHA MeauYHa aonoMmora

Cny>x0a HeBiaKNaaHOI Mean4YHOI AOoNOMOrm

AKLLO Ball CTaH panToBO MOTiPWNTLCS | CUTYyaLlis 3arpoXXyeE BallOMY XUTTHO 41X 340POB’I0,
TenegoHynTe 3a HOMEPOM eKCTpeHOoI gonomorn 999 abo 112. AKLL0 BM NiAO3PHETE, WO Y Bac
KOpOHaBipyc abo Bu iH(ikoBaHi, 060B'513KOBO MOBiIAOMTE MPO Le Anucneryepa, SKUN NpUNMac Balle
MOBiIJOMJIEHHS.

3pobiTb WwenneHHA!

AKLWwo y Bac we nonepepny wenneHHs sig COVID-19, He 3BonikanTe i 3anuwWiTbCA Ha NPUAOM [0
LEeHTPY BaKUWHaUIl. BakunHauia 3axnuac Big Ba)xkoro nepebiry 3axsoptoBaHHSA i cMepTi. Y
ManononbLi € noHan 600 NyHKTIB BaKUMHALUIi. «YKO» MOXHaA 3p00OUTU HE TiNIbKKU B NOAIKAIHILI 4K
NiKapHi, ane n B anTeLui 4M TOProBoMy LLEHTPI.

Jloan, aki BXxe 6ynn sakumHoBaHi npoTn COVID-19, NoOBMHHI OTpuMaTn peBakumHauio, wob
NigBULMNTY IMYHITET 00 KOPOHaBipyCy. 28 Ci4HA TaKy MOXXJIMBICTb OTPUMasn MONOLI 0N BiKOM
12-15 pokiB. HanpaBsieHHA Ha NOBTOPHY BaKLMHaLIiO BWOAOTbCA aBTOMaTUYHO 4Yepes3 NeBHUn nepioa
Yacy NicNs 3aBepLUEHHNA KypCYy NepBUHHOI iMyHi3aLii. X MOXXHa 3HalTK B IHTepHeT-akayHTi NaLieHTa
Tay “mojelKP”.

KapTa ueHTpiB BakuuHauii y ManononbCbKOMY BOEBOACTBI


https://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna
https://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/

