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Pandemia koronawirusa - jak dziata miasto / lNaHpeMia KOpoHaBipycy - K
npawloe MiCcTo

2022-04-11

Szukasz informacji dotyczacych wsparcia psychologicznego w czasie pandemii COVID-19? Chcesz zamowi¢
ustuge szczepienia w domu lub dowozu do punktu szczepien? Oto najwazniejsze informacje o dziataniach
miasta w zwiazku z pandemia koronawirusa.

LykaeTe iHcbopMaLilo NPO NCUXONOriyHy NiATPUMMKY nNig yac naHgemii COVID-19? Ba>ka€eTe 3aMOBUTH NOCAYTy
BaKLUMHaLii Ha aoMy abo TpaHCNOPT A0 UEeHTPY BakKuuHauii? Ocb HanBa>kausiwa iHdpopmMauia npo Te, AK
npaLuoe MiCTO y 3B’A3KY 3 NaHAEeMi€l0 KOpOoHaBipycy.

Infolinia o koronawirusie

Od 15 stycznia 2021 r. Gmina Miejska Krakéw prowadzi dedykowang infolinie, ktéra stanowi zrédto
kompleksowej informacji z zakresu szczepieh przeciw wirusowi SARS-CoV-2. Pracownicy UMK
przekazujg informacje w zakresie realizacji Narodowego Programu Szczepieh przeciw COVID-19.

Dodatkowo infolinia stanowi punkt zgtoszen potrzeb transportowych do punktéw szczepien
prowadzonych przez Gmine Miejskg Krakow oraz punkt zgtoszen checi zaszczepienia w ramach
prowadzonych przez Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych oraz
Niesamodzielnych mobilnych zespotéw szczepieh.

Infolinia jest czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00 pod humerem telefonu: 12 616 52
66.

Osrodek kwarantanny

Gmina Miejska Krakéw prowadzi osrodek zbiorowej kwarantanny w hotelu IBIS przy ul. Armii Krajowej
11a.

Osrodek zapewnia petne wyzywienie, opieke medyczng oraz jest odpowiednio chroniony.
Pensjonariusze majg mozliwos¢ catodobowego kontaktu telefonicznego z obstugg osrodka,
catodobowo na miejscu stacjonuje lekarz. Dwukrotnie w ciggu dnia, w 12 godzinnych odstepach,
osoby odbywajgce kwarantanne majg mierzong temperature oraz kontrolowany stan zdrowia.
Dezynfekcja osrodka jest dokonywana codziennie.

Osrodek zabezpiecza opieke mieszkahcom Krakowa oraz powiatu krakowskiego.

Potrzebe odbycia kwarantanny w osrodku kwarantanny nalezy zgtosi¢ za posrednictwem sanepidu,
ktéry zweryfikuje prawo do odbywania kwarantanny w osrodku lub zaproponuje inne rozwigzanie.
Centrum kontaktu Pahstwowej Inspekcji Sanitarnej: 22 250 01 15.
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Punkty szczepien powszechnych

Gmina Miejska Krakow w porozumieniu z Miejskim Centrum Opieki dla Os6b Starszych, Przewlekle
Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie (MCO) prowadzi Punkt Szczepienh
Powszechnych przy ul. Wielickiej 267 w Krakowie.

Punkt Szczepieh Powszechnych funkcjonuje we wtorki, czwartki i soboty w godz. 8.00 - 20.00.

Rejestracja na szczepienia w tych punktach odbywa sie za posrednictwem dotychczas obowigzujacych
kanatéw zapiséw. Sa to:

e catodobowa i bezptatna infolinia: 989

e elektroniczna e-Rejestracja

» kontakt z wybranym punktem szczepien

e wystanie wiadomosci SMS na numer 664 908 556 lub 880 333 333 o tresci: SzczepimysSie.

Szczepienia w domu

Gmina Miejska Krakéw w porozumieniu z MCO zorganizowata mobilne zespoty szczepien, ktére
realizujg szczepienia dla mieszkancéw Krakowa w ich miejscu zamieszkania.

Aktualnie osobami uprawnionymi do skorzystania z tej ustugi sg osoby powyzej 50. roku zycia, ktére
majg obiektywne trudnosci w samodzielnym dotarciu do punktéw szczepien realizujacych szczepienia
przeciw COVID-19.

Zapisy sa przejmowane pod specjalnymi numerami telefonéw: 12 446 75 27, 730 977 999.
Dowoéz do punktow szczepien przeciw COVID-19

W celu utatwienia osobom niepetnosprawnym przebiegu szczepieh przeciw COVID-19 Gmina Miejska
Krakéw prowadzi specjalny transport z domu pacjenta do punktu szczepien. Do skorzystania z
transportu uprawnieni sg mieszkahncy Krakowa:

e posiadajacy aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym o kodzie R lub N lub
odpowiednio | grupe z wyzej wymienionymi schorzeniami

e powyzej 70. roku zycia, majacy obiektywne i niemozliwe do przezwyciezenia we wtasnym
zakresie trudnosci w samodzielnym dotarciu do najblizszego miejscu zamieszkania punktu
szczepien.

Osoby, ktére chca skorzystac ze wsparcia miasta i maja wyznaczony termin szczepienia przeciw
COVID-19, moga zgtaszac sie za pomocg infolinii: 12 616 52 66.

Przewoznicy wspotpracujgcy z miastem realizujg ustuge w systemie ,,od drzwi do drzwi”. Oznacza to,
ze osoba korzystajgca z transportu powinna by¢ przygotowana, w tym odpowiednio ubrana i
zabezpieczona na czas podrézy i pobytu w punkcie szczepieh. Musi takze posiadac przy sobie
potrzebne dokumenty. W wyjgtkowych sytuacjach i w fizycznych utrudnieniach, kierowca pomoze
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zejs¢ od drzwi mieszkania do samochodu i wsigs¢ do niego.
Centrum Pierwszej Pomocy Psychologicznej

Centrum Pierwszej Pomocy Psychologicznej to wsparcie psychologiczne (w formie indywidualnych
konsultacji) udzielane w jednym z czterech stacjonarnych punktéw pomocy, a w razie potrzeby mozna
sie umoéwié na spotkanie z terapeutg w formie online. Wspomniana pomoc dedykowana jest osobom
zamieszkatym na terenie Krakowa, znajdujgcym sie w kryzysie psychicznym spowodowanym trudna
sytuacjg zyciowa, ktéra pojawita sie lub nasilita w wyniku przedtuzajacej sie pandemii COVID -19.

Aby skorzysta¢ ze wsparcia psychologicznego, nalezy:

» wypetni¢ formularz zapisu online
e zadzwoni¢ pod numer telefonu: 572 882 200 (od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-20.00)

Uwaga! zieci oraz mtodziez ponizej 18 roku zycia na pierwsza wizyte powinny umoéwic sie z rodzicem
lub opiekunem oraz dostarczy¢ podpisany formularz zgody rodzica na udziat dziecka w konsultacjach.
Formularz dostepny jest na stronie internetowej CPPP.

Krakowski Catodobowy Telefon Informacji Medycznej i Covidowej

Pod numerem 12 661 22 40 do 30 czerwca br. funkcjonuje Krakowski Catodobowy Telefon Informacji
Medycznej i Covidowej.

Zakres udzielanych informacji za posrednictwem tej infolinii obejmuje:

e adresy i numery telefonéw swiadczeniodawcéw z terenu Krakowa, udzielajgcych Swiadczen
medycznych w ramach uméw o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej przystugujgcych osobom
objetym powszechnym ubezpieczeniem zdrowotnym wraz ze wskazaniem rodzaju udzielanych
swiadczen medycznych z zakresu m.in.:

o podstawowej opieki zdrowotnej

o specjalistycznej opieki ambulatoryjnej

o pomocy doraznej (medycyna ratunkowa)

o opieki catodobowej

o leczenia szpitalnego

o stomatologii

o rehabilitacji leczniczej

o leczenia uzdrowiskowego

o opieki dtugoterminowej (zaktady opiekunczo-lecznicze i zaktady pielegnacyjno-opiekuncze)

Przypominamy réwniez informacje o bezptatnych ogdlnopolskich infoliniach dla pacjentéw:


http://cppp.org.pl/index.php/kontakt/
http://cppp.org.pl
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Telefoniczna Informacja Pacjenta

Telefoniczna Informacja Pacjenta to bezptatna ogdélnopolska infolinia, na ktérg moga zadzwonic
wszyscy, ktérzy chcg uzyskac informacje w zakresie praw pacjenta, a takze funkcjonowania systemu
ochrony zdrowia w Polsce.

Dodatkowo infolinia stanowi Zrédto informacji na temat postepowania w sytuacji podejrzenia lub
potwierdzonego zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2.

Infolinia jest dostepna przez 24 godziny, siedem dni w tygodniu na terenie catego kraju pod
numerem: 800 190 590 (Numer dla oséb dzwonigcych z zagranicy: +48 22 125 66 00 - potaczenia
ptatne zgodnie z cennikiem operatora).

Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia i Rzecznika Praw Pacjenta oferuje rowniez czat i rozmowy w
jezyku migowym.

Teleplatforma Pierwszego Kontaktu

Teleplatforma Pierwszego Kontaktu to bezptatna ogoélnopolska platforma uruchomiona przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, ktéra ma na celu umozliwienie otrzymania niezbednej pomocy
medycznej poza godzinami pracy lekarzy rodzinnych, w weekendy oraz Swieta. Z platformy moga
korzystac rowniez osoby niestyszgce. Porady udzielane sg w kilku jezykach.

TPK jest miejscem pierwszego kontaktu dla pacjenta, w sytuacji nagtego zachorowania lub
koniecznosci wystawienia np. e-recept.

Aby skorzystac z doraznej pomocy medycznej, nalezy zadzwoni¢ pod numer: 800 137 200.

Pod wskazanym numerem dyzurujg pielegniarki lub potozne i lekarze gotowi do udzielenia pomocy
dzwonigcym pacjentom. Telefony od pacjentéw odbierane sg od poniedziatku do pigtku, w godzinach
od 18.00 do 8.00 rano kolejnego dnia, czyli po godzinach pracy poradni POZ. Platforma dziata réwniez
catodobowo w sobote, niedziele i Swieta.

Pamietaj:

Jesli podejrzewasz, ze twdj zty stan zdrowia jest spowodowany koronawirusem, mozesz skorzystac z
internetowego formularza dostepnego na stronie gov.pl/dom. Umozliwia on samodzielne zlecanie
testu PCR w kierunku COVID-19. Zamieszczona tam ankieta sktada sie z kilku pytah dotyczacych m.in.
kontaktéw z osobami, u ktérych potwierdzono COVID-19 oraz objawéw, jakie mogg Swiadczy¢ o
rozwijajgcej sie chorobie. Na podstawie udzielonych odpowiedzi, system ocenia, czy istnieje ryzyko, ze
zarazite$ sie koronawirusem. Jesli okaze sie, ze powiniene$ wykonac¢ diagnozujacy to test, mozesz
zapisac sie na wymaz przez internet, wykorzystujgc profil zaufany albo zaméwi¢ rozmowe z
konsultantem Domowej Opieki Medycznej, ktéry zleci badanie.


http://gov.pl/dom
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Narzedzie umozliwia zapisanie na wymaz takze dziecka. Skorzysta¢ z niego moga réwniez
wspoétdomownicy osoby zakazonej SARS-CoV-2, ktérzy mimo szczepienia lub posiadania statusu
ozdrowienca, muszg sie poddac testowi na obecnos¢ koronawirusa.

Zapisz sie na test w kierunku koronawirusa

Zlecenie od lekarza takze w gabinecie prywatnym

Na badanie PCR moze skierowac cie takze lekarz rodzinny, medyk dyzurujacy w gabinecie nocnej i
Swigtecznej opieki zdrowotnej oraz pod bezptatnym numerem Teleplatformy Pierwszego Kontaktu
800 137 200. Zlecenie wystawi takze lekarz w gabinecie prywatnym, jesli korzysta z aplikacji

gabinet.gov.pl.
Podstawowa opieka zdrowotna

Poradnie podstawowej opieki zdrowotnej dziatajg od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-18.00.
Umawiajgc wizyte, poinformuj personel w rejestracji, ze podejrzewasz zakazenie koronawirusem,
jestes$ na kwarantannie czy miates kontakt z osobg zakazong. W zaleznosci od twojego stanu zdrowia,
konsultacja z lekarzem POZ moze miec¢ forme wizyty stacjonarnej w gabinecie, teleporady lub wizyty
medyka w domu chorego. Jezeli potrzebujesz pomocy lekarza POZ podczas wyjazdu poza swojg gmine
- np. podczas ferii zimowych - zgto$ sie do najblizszej placéwki w miejscu, gdzie aktualnie
przebywasz.

Nocna i swiateczna opieka zdrowotna

Wieczorami, w nocy i Swieta obowigzki lekarzy rodzinnych przejmuja medycy dyzurujgcy w
placowkach nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej. Takie gabinety sg czynne od poniedziatku do
piatku w godzinach 18.00-8.00 kolejnego dnia oraz catodobowo w soboty, niedziele i Swieta. W
zaleznosci od twojego stanu zdrowia, konsultacja moze miec¢ forme wizyty stacjonarnej w gabinecie
NiSOZ, teleporady lub wizyty medyka w domu chorego. Mozesz wybra¢ kontakt z dowolnym
gabinetem nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej, nie obowigzuje rejonizacja.

Gabinety nocnej i swiatecznej opieki zdrowotnej w Krakowie:

* Wojewoddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. sw. Ludwika, ul. Strzelecka 2a, tel. 12 619 86
87, 12 619 86 61

* Specjalistyczny Szpital im. J. Dietla, al. Marsz. Ferdynanda Focha 33, tel. centrala 12 68 76 400,
12 68 76 442, 12 68 76 479, 12 68 76 492

* Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, os. Na Skarpie 66, tel. 12 622 95 76, 12 622 95 45

e Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera, os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64 68 792

e Szpital $w. Rafata, ul. Armii Krajowej 5, tel. 12 629 88 00

e Szpital Sw. Rafata, ul. Bochenka 12, tel. 12 629 88 00

e NZOZ Krakéw - Potudnie, ul. Kutrzeby 4, tel. 12 656 10 07


https://www.gov.pl/web/koronawirus/zapisz-sie-na-test-na-koronawirusa
http://gabinet.gov.pl
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e NZOZ Krakéw - Potudnie, ul. Szwedzka 27, tel. 12 266 02 70

e Szpital Miejski Specjalistyczny im. Gabriela Narutowicza, ul. Pradnicka 35, tel. 12 257 86 06

e Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il, ul. Pradnicka 80, Pawilon M-V, wejscie C, tel.
12 614 28 88.

Zlecenia na test i co dalej?

W momencie zlecenia testu zostajesz objety kwarantanna. W tym czasie musisz pozosta¢ w domu,
jestes jednak zwolniony z tego obowigzku na czas przejazdu do punktu pobran i drogi powrotnej.

Test moze wykonad bezptatnie w jednym z punktéw pobran wymazéw. Dziatajg one réwniez w
weekendy i Swieta. Po zleceniu badania, otrzymasz informacje z systemu eKolejka z podpowiedzig,
kiedy i gdzie powinienes sie zgtosi¢, aby jak najszybciej wykona¢ wymaz, blisko swojego miejsca
zamieszkania, i unikng¢ oczekiwania w duzej grupie pacjentéw. W wiadomosci z systemu znajdziesz
rowniez link do tzw. Indywidualnej Strony Pacjenta, za pomoca ktérej mozesz zaakceptowac lub
odrzuci¢ zalecany termin i wyszuka¢ inny wolny termin lub miejsce badania. Adresy i aktualne
godziny pracy wszystkich punktéw wymazowych znajdziesz na stronie matopolskiego NFZ nfz-
krakow.pl.

Punkty wymazowe w Krakowie:

e Diagnostyka Sp. z 0.0. (Punkt nr 2), ul. Kopernika 8, tel. 799 399 361, poniedziatek - pigtek
8:30-16:00, sobota - niedziela 8.30-12.30

e Diagnostyka Sp. z 0.0. (Stadion Hutnik), ul. Ptaszyckiego 4, tel. 799 399 361, poniedziatek -
pigtek 11:30-16:30, sobota - niedziela 11.00-14.00

e Gyncentrum Sp. z o0.0., ul. W.E. Radzikowskiego 99, tel. 32 506 50 86, poniedziatek - pigtek
15:30-21:30, sobota - niedziela 8.00-14.00

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Uniwersytecki, ul. Jakubowskiego 2, tel.
12 400 33 10, poniedziatek, sroda - pigtek 8.00-14.30, wtorek 8.00-15.30, sobota - niedziela
8.00-12.30

e SCANMED Spotka Akcyjna, ul. Bochenka 12, tel. 12 629 88 00, poniedziatek - pigtek
11.30-19.30, sobota - niedziela 7.00-11.00

e SCANMED Spétka Akcyjna (Punkt nr 2), ul. Armii Krajowej 5, tel. 12 629 88 00, poniedziatek -
sroda, pigtek 14.00-17.00, czwartek 15.00-17.00, sobota 12.00-15.00, niedziela 9.00-12.00

e VITO-MED. sp. z 0.0. (Punkt w Krakowie nr 2), Al. Jana Pawta Il 39, tel. 793 600 112,
poniedziatek - pigtek 10.00-21.00, sobota - niedziela 10.00-17.00

e VITO-MED Sp. z 0.0. (Punkt w Krakowie nr 3), ul. Alberta Schweitzera 7, tel. 793 600 112,
poniedziatek - pigtek 10.00-20.00, sobota 11.30-15.30, niedziela 11.30-15.00

e VITO-MED Sp. z 0.0. (Punkt w Krakowie), Os. Ztotej Jesieni 1, tel. 793 600 112, poniedziatek
7.00-23.50, wtorek - pigtek 0.00-23.50, sobota 8.00-19.00, niedziela 8.00-17.00

e Diagnostyka Sp. z 0.0., ul. Lema Stanistawa 7, tel. 799 399 361, poniedziatek - piatek
8.30-13.00, sobota - nieczynne, niedziela 8.00-12.30

e FUH Diagnoza, ul. Kolna 2, tel. 507 716 708, poniedziatek - niedziela 8.30-12.30

e ALFA Sp. z 0.0. sp.k, ul. Jana Kremskiego 77, tel. 791 205 716, poniedziatek - Sroda 8.00-20.00,
czwartek - pigtek 6.00-18.00, sobota - niedziela 8.00-15.00


https://nfz-krakow.pl/
https://nfz-krakow.pl/
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e Alab Laboratoria, Kapelanka 13B, tel. 22 349 11 97, poniedziatek - sobota 10.00-15.00,
niedziela 8.00-12.00

e LIBERANDUM Ratownictwo Medyczne (Punkt w Krakowie), ul. Konopnickiej 28, tel. 12 381 82
09, poniedziatek - niedziela 8.00-23.59

e Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Mineola, ul. Pleszowska 23, tel. 883 441 269,
poniedziatek - sroda 11.00-17.00, czwartek - pigtek 13.00-17.00, sobota - niedziela 13.00-15.00

e Gyncentrum Sp. z 0.0., ul. Kapelanka 54, tel. 32 506 50 86, poniedziatek - pigtek 14.00-20.00,
sobota - niedziela 8.00-14.00.

Gdy samodzielnie nie mozesz dostac sie do punktu pobrah wymazoéw, twéj lekarz POZ moze wezwad
karetke wymazowga. Wymaz zostanie pobrany w miejscu twojego pobytu.

Wynik testu mozesz sprawdzi¢ w Internetowym Koncie Pacjenta oraz aplikacji mojelKP. Wglad do
niego ma rowniez twoj lekarz POZ i laboratorium, ktére przeprowadzato analize wymazu.

* WYNIK NEGATYWNY: oznacza, ze nie jeste$ zakazony koronawirusem. Gdy otrzymasz wynik
negatywny, zostajesz zwolniony z kwarantanny.

* WYNIK POZYTYWNY: oznacza, ze jeste$ zakazony koronawirusem. Twoja kwarantanna
automatycznie zmienia sie w izolacje. lzolacja trwa 10 dni, liczac od dnia uzyskania pozytywnego
wyniku testu na obecnos$¢ wirusa SARS-CoV-2.

Testy antygenowe bez skierowania

Pomocny w wykrywaniu zakazenia koronawirusem jest réwniez szybki test antygenowy. Tego typu
badanie zrobisz m.in. w aptekach, ktére zgtosity sie do ich wykonywania. Test jest bezptatny i nie
potrzebujesz na niego zadnego skierowania. Wynik poznasz na miejscu, znajdziesz go réwniez w
Internetowym Koncie Pacjenta.

Obecnie w Matopolsce che¢ wykonywania testow antygenowych zgtosity 24 apteki. Pierwsze ruszyty z
badaniem pacjentéw w ub. tygodniu. Kolejne zainteresowane placéwki caty czas mogg sktadac
wnioski do matopolskiego NFZ. Przed wizytg w aptece warto wykonac telefon do apteki i zapyta¢, w
jakich godzinach wykonuje testy. Na biezgco aktualizowana mapa takich miejsc jest dostepna na

stronie pacjent.gov.pl.

Mapa placowek wykonujacych bezptatne, szybkie testy antygenowe

Leczenie COVID-19 w domu

Jesli otrzymates pozytywny wynik testu wykrywajgcego koronawirusa, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem POZ. Oceni on twdj stan zdrowia i ustali leczenie. Jesli masz powyzej 60 lat, lekarz powinien
zbadac cie w ciggu 48h po otrzymaniu wyniku testu.

Jesli wykonates test antygenowy, zakupiony na wtasng reke czy test serologiczny, skontaktuj sie ze
swoim lekarzem rodzinnym i poinformuj go o wyniku testu.


http://pacjent.gov.pl
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran#apteki
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W kontrolowaniu przebiegu choroby w domu pomoze ci program Domowej Opieki Medycznej. Do
kontroli stuzy pulsoksymetr, niewielkie urzgdzenie, ktére mierzy saturacje, czyli poziom natlenienia
krwi. Wystarczy, ze natozysz go na palec i potaczysz ze specjalng aplikacjg, ktérg instalujesz w swoim
telefonie. Mozesz tez zgtasza¢ wyniki pomiarow przez infolinie.

Pulsoksymetr trafia do ciebie bezptatnie. Jesli ukonczytes 55 lat, automatycznie kwalifikujesz sie do
programu i otrzymasz urzgdzenie do domu pocztg. Jesli jestes mtodszy, mozesz zaméwic
pulsoksymetr przez internet lub przez kwalifikacje przeprowadzong przez lekarza POZ. W razie
niepokojacych wynikéw, zadzwoni do Ciebie konsultant i jesli bedzie taka potrzeba, uméwi konsultacje
telemedyczng z lekarzem albo wezwie pogotowie ratunkowe.

Domowa opieka medyczna

Pogotowie ratunkowe

Jesli Twdj stan nagle sie pogorszy i sytuacja bedzie zagrazata Twojemu zyciu lub zdrowiu, zadzwon
pod numer alarmowy 999 lub 112. Jesli podejrzewasz u siebie zakazenie koronawirusem lub jestes
zakazony, koniecznie poinformuj o tym dyspozytora, ktéry przyjmuje Twoje zgtoszenie.

Zaszczep sie!

Jesli szczepienie przeciwko COVID-19 nadal masz jeszcze przed sobg, nie zwlekaj diuzej i uméw wizyte
w punkcie szczepieh. Szczepienie chroni przed ciezkim przebiegiem choroby i zgonem. W Matopolsce
dziata ponad 600 punktéw szczepien. ,Uktucie” mozna wykonac nie tylko w przychodni czy szpitalu,
ale rbwniez w aptece czy galerii handlowej.

Osoby zaszczepione juz przeciwko COVID-19, powinny zgtosi¢ sie po dawke przypominajgca,
zwiekszajgcg odpornos¢ na koronawirusa. 28 stycznia takg mozliwos¢ otrzymata mtodziez w wieku
12-15 lat. Skierowania na dawke przypominajgca sg wystawiane automatycznie, po uptywie
okreslonego czasu od ukonczenia podstawowego cyklu szczepienia. Mozna je znalez¢ w Internetowym
Koncie Pacjenta oraz mojelKP.

Mapa punktow szczepien w Matopolsce

Faps4a niHia 3 NnMTaHb KOPOHaBipycy

3 15 civyHa 2021 poky B MyHiuunaniTeTi KpakoBa npautoe crneviasbHa rapsada niHifa, gKka € g>xepesiom


https://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/
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BMUYEPMNHOI iHopMaLil LWoao BakuMHaLil npoTu Bipycy SARS-CoV-2. CniBpobiTHMKK MyHiLuMnaniTeTy
HajalTb iHhopMaLilo NPo BUKOHAHHSA HauioHanbHOI NnporpamMu wenaeHHsa npotu COVID-19.

Kpim Toro, rapsida fniHia € micuem, e Mo>XXHa NoBIAOMUTU NMPOo NoTpebn B TPaHCNOPTi A0 NYHKTIB
BaKUMHaLil, SKUMWN Kepye MyHiumnnaniteT KpakoBa, Ta MicueM, e Mo)XHa NoBigoMUTU NPO HaMip
3pobuTn wenneHHs y mobinbHnx 6puragax, Wo 34iNCHIONTb BaKUMHaLilo B pamMkKax MyHiLuMnanbHOro
LEeHTpY Aornsaay 3a A4bMu NoxXmnaoro Biky, ocobamm 3 XpoHiYHO iHBaNiAHACTIO Ta HECAMOCTIMHNMK
ocobamu (MCO).

MapsYa niHia Nnpaytoe 3 noHedinka no n'atHuuto 3 8.00 go 15.00 3a TenegoHom: 12 616 52 66.
KapaHTUHHMM LEeHTp

MyHiynnaniteT KpakoBa Kepye KOJIEKTUBHUM KapaHTUHHUM LeHTpoM Yy roTeni IBIS Ha Byn. Armii
Krajowej 11a.

LleHTp 3abe3neyye NOBHUI NaHCiOH, Mean4yHe 06CNyroByBaHHS Ta HaJIEX)KHUM YMHOM 3axXULLEHWUNA.
Ocobu, aki nepebyBaloTb Ha KaHTUHI, MalOTb MOXXJINBICTb LiNI0A060BO CNilKyBaTUCSA NO TenedoHy 3
rnepcoHas oM LEeHTPY, a Nikap npauyte Ha Mmicui 24/7. [ABidvi Ha AeHb 3 iHTepBasoM B 12 rogunH
MnauieHTaM Ha KapaHTUHI BUMIpPIOOTbL TeMnepaTypy Ta KOHTPOJIIOIOTbL CTaH 340poB’q. LLlogHsa B
3aKknafi NpoBoANTLCA Ae3iHdeKkuis.

LleHTp Hagae gonoMory xutenam Micta Kpakis Ta KpakiBCbKOro rosiTy.

Mpo HeobXiQHICTb NPOXOOXXEHHA KapaHTUHY B KapaHTUHHOMY UeHTpi cnig nosigommuTtn CaHenin,
AKUN NepeBipnuTb NPaBo Ha KapaHTUH Yy 3aknapgi abo 3anponoHyeE iHLWe pilleHHS.

KoHTakTHUI ueHTp OepxcaHenigHarnany: 22 250 01 15.
LLeHTp 3aranbHoOi BakuMHauii

MyHiunnaniTeT KpakoBa 3a NOrog»XeHHAM 3 MyHiunnasbHUM LEHTPOM LOMNOMOrU t048M MOXMIIOro
BiKy, 0cobaM 3 XpOHI4YHOI0 iHBaNiQHICTIO Ta HeCcaMoCTinHMM ocobam B Kpakosi (mon. MCO - MLO)
Kepye LleHTpoM 3aranbHOI BakumMHauil 3a agpecoto: Byn. Wielicka 267 y Kpakosi.

MyHKT 3arajbHOI BakUMHaLil Npautoe y BiBTOPOK, YeTBep Ta cyboTy 3 8.00 go 20.00

PeecTpauis Ha WwenaeHHsA B UMX NyYHKTax BiAbyBaeTbLCA 3a nNocepeHULTBOM TakKuUX KaHaniB
peecTpauil:

e LinogoboBa 6e3KOWITOBHA rapsya NiHisa: 989

* e/leKTPOHHa peecTpauisa e-Rejestracja

* 3B'A30K 3 OOpaHUMM NYHKTOM BaKuMHaLii

* Ha HoMep 664 908 556 a6o 880 333 333 3 TakMM TekCcTOM: SzczepimySie.
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LLlenneHHa BAoOMA

MyHiynnaniteT KpakoBa 3a norog)xeHHaMm 3 MLLO opraHizyBas MobinbHi 6puragn, aki npoBoasATb
BaKLUMHaLUilo ansa xutenis KpakoBa 3a MicLeM iX MPOXXNBAHHA.

Hapasi npaBo Ha uto nocnyry matoTb 0cobu BikoMm Big 50 pokiB, AKi MatloTb 06’€EKTUBHI TpyOQHOLLi B
CaMOCTIMHOMY [0134i A0 NYHKTIB BaKLMHaLl, L0 NpoBOAATbL BakuMHauito npotu COVID-19.

3anucaTnca MoXKHa 3a cneuianbHUMu TenecoHamun: 12 446 75 27, 730 977 999.
TpaHCcNOpPTYBaHHA A0 NYHKTIB BakuuHauii npotu COVID-19

3 MeTot noserweHHs npouecy BakumHauii npotn COVID-19 ona niogen 3 obMmexeHnmmn
MOXXJINBOCTSAMU, MiCTO KpaKiB Haga€ cneuiajibHUA TPAHCMOPT Bi4 AOMY Maui€EHTa A0 NYHKTY
BakKUMHaLii. TpaHCNOPTOM MaloTb NMPaBO KOPUCTYBATUCH HACTYMHI MeLUKaHLUi:

e 0cobu, 9Ki MaloTb OINCHY OOBIAKY MPO TSXKY iHBaNiaHICTb koay R abo N abo | rpynu BianosigHoO
3 3a3Ha4YeHUMM BuLLE XBopobamu

e 0cobu cTtapwe 70 pokiB, SIKi MatoTb 06'EKTUBHI Ta HE340AaHHI TPYAHOLI B CAMOCTINHOMY [0i34i
00 HanbAM>XX40ro 4o MiCUA NPOXXUBAHHSA MYHKTY BaKLUMHaLl.

Ocobu, AKi X04yTb CKOPUCTATUCA NiATPMMKOI MiCTa Ta MaloTb 3anJlaHOBaHy AaTy BakKUWHaUIl Big
COVID-19, MOXYTb 3BEpPHYTUCS Ha rapsayy NiHio: 12 616 52 66.

MNepeBi3HMKK, AKi CNiBNPaLIOTb 3 MICTOM, HaJalTb NOCAYry 3a CUCTEMOIO «Bif ABEpen L0 ABepen».
Lle o3Hayvae, wo ocoba, ska KOPUCTYETLCA TPAHCMOPTOM, Ma€e ByTn NiAroToBaeHa, y TOMY YUCI
HaJIeXXHUM YNHOM OASAIrHEHa Ta 3axuLleHa A0 MoAopoXXi Ta nepebyBaHHI B NYHKTI BakuMHauii. Mpun
cobi BOHa NOBMHHA MaTK HeObXiaHI AOKYMEHTU. Y BUHATKOBUX CUTYyaLiax i Mpy Qi3NYHNX TpyOoHOLaX
BOAIN O0OMOMOXe nofosiaTn WNSxX Bif ABepen KBapTupn 40 MaLlIUHW i CICTU 40 Hel.

LLeHTp nepLuoi NCMXONOri4YHOI A ONOMOIHM

LleHTp nepLuoi NCMXosoriyHol 4oNoOMOorn - e ncuxosorivyHa nigTpuMka (y opMi iHamMBiAyasnbHUX
KOHCYJ/IbTaLlin), AIKa HaLa€eTbCA B OAHOMY 3 HOTUPbLOX CTaLiOHAPHUX MYHKTIB 4ONOMOrK, a npu
HeobXiAHOCTi MOXXHa 3anMcaTUCA Ha NPUIOM 4O TepaneBTa OHJNalH. BuwesragaHa gonomMora
rnpu3HayvyeHa i aaMm, aKi NpoXxXKmBatTb Y KpakoBi, AKi NepexxmnBaTb NCUXIYHY KPU3Y, CIPUYHNHEHY
CKNIafHOI XXUTTEBOK CUTYaUi€lo, Lo 3'aBnniaca abo nocunmnaca BHacnigoOK TpMBaaoi naHaeMmii
COVID-19.

LLlo6 oTpuMaTn NCUXONOrivyHY NiIATPUMKY, CAiA:

* 3aMNOBHUTN OHNaH-DOpPMY peecTpauii
e 3aTenedoHyBaTn 3a HoMepoM: 572 882 200 (noHeainok-n'aTHuUA 8.00-20.00)

YBara! [iTn Ta monoai noamn Bikom o 18 pokis Ha nepwmnin NPMMNOM NMOBUHHI 3aNncaTUCA pasoMm 3
oAHUM i3 baTbKiB abo onikyHOM Ta HagaTu nignucaHy gopmy 3roam 6aTbKiB Ha y4acTb OUTUHUN B


http://cppp.org.pl/index.php/kontakt/
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KOHCynbTauii. Popma aoctynHa Ha Bebcanti CPPP.

Linopnob6oBuu tenecgoH megnuHoi iHpopmauii Ta iHpopmauii npo Covid y
Kpakosi

3a HomepomMm 12 661 22 40 go 30 4epBHSA LbOro poky y KpakoBi npautoe uinogobosuin TenedoH
Megun4Hol iHgopmMauil Ta iHgopmauii npo Covid

O6csar iHpopMauii, Lo HaAAETLCA Yepe3 LU0 rapsayy NiHilo, BKAOYaE:

e aapecn Ta HoMepun TenedoHiB NOCTavYasibHUKIB MOCAYr Ha TepuTopil MicTa KpakiB, WO HagatoTb
MeLWNYHi NoCNyrn 3a AOroBopaMmn Npo HagaHHA MeanvyHUX nocnyr ocobam, Ha AKUX
MOLWMNPIOETLCA 3arasibHe MeAn4yHe CTpaxyBaHHS, i3 3a3HAa4YeHHAM BUAY HagaHUX MeONYHUX
nocnyr, y ToMy YUcCni:

° NepBMHHa MegnyHa A4onomora

o cneuianizoBaHa amMbynaTopHa gonomora

o HeBigK/sagHa gornomora (HeBigknagHa MeguunHa)

o yinogobosun pornag

o NiKyBaHHSA B CTaLioHapi

o CTOMaTOJIOris

o Megun4yHa peabiniTauis

© CaHAaTOPHO-KYPOPTHE NiKyBaHHSA

o NOBroTpMBaNUN OOrnapg (3aknagu 3 gornaay ta NikyBaHHSA, 3aKnaaun gornany)

TakKo>XX HaragyemMo Npo 6e3KOoWTOBHI 3arajibHONONLCLKI FrapaYdi NiHil ANA NayieHTIB:

TenedoHHa AoBiAKa NauieHTa ue 6e3KoLWTOoBHa 3arajibHOHaLUiOHaNbHa rapsa4da NiHia, Ha Ky MoXXe
3aTenedOoHyBaTN KOXEH, XTO Xo4e oTpuMaTn iHpopMaLito Npo NnpaBa NaLieHTIB, @ TaKoX nMpo poboTy
CNCTEMWN OXOPOHU 340pOB’SA B MNoNbLLi.

Kpim Toro, rapsya niHif € g>kepesioM iHopmaLii npo Te, Ak bopoTncsa 3 nigosptosaHow abo
nigTeepa>eHoto iHpekuielo kopoHasipycy SARS-CoV-2.

MapsaYa niHia npautoe uwinonoboso, 7 AHIB Ha TUXXAEHb NO BCi KpaiHi 3a HomepoMm: 800 190 590
(Homep onsa A3BiHKIB 3-3a KOpAoHY: +48 22 125 66 00 - A3BiHKK OMJiavyoTbCA 3rigHO 3 Npanc-
JINCTOM onepaTopa).

Ha rapsdin niHii HagioHanbHOro ooHAYy OXOPOHM 300POB’A Ta YNOBHOBaXXeHOro 3 npas MNawieHTa
TaKOXX NMPOMOHYIOTb YaT Ta PO3MOBU MOBOIO XECTIB.

TenennaTdJopMa nepLoro KOHTakTy

Tenennatgopma «lMepunin KOHTaKT» — Le 6e3KoWTOBHa 3arasibHOHaLiOHaIbHa nNaaTgopmMa,
3anyuwieHa HauioHanbHMM (pOHOOM OXOPOHU 3[0POB’S, METO KOl € HaZlaHHA HeobXxiaHOT MeANYHOI


http://cppp.org.pl
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aonomoru nosa pobo4ymm YacoMm slikapiB NEPLUOro KOHTAKTY (CiMenHMX nikapiB), y BUXiOHiI Ta CBATKOBI
OHi. NMnaThopMoo TaKoXK MOXKYTb KOPUCTYBaTUCA rayxi ntoaun. NMopaan HagaTbCA KilbKOMa
MOBaMW.

TMNK - ue Micue NepLIoro KOHTAKTY 3 NALIEHTOM y pa3i panToOBOro 3axBoptoBaHHSA abo HeobXiaHOCTI
BUMNUCATU, HANPUKJ/IaL, eIeKTPOHHUI peLenT.

Ons oTpMMaHHA HeBiAKNaAHOI Megu4Hol gonomMmorun tTenegoHymnTe 3a Homepom: 800 137 200.

3a BKa3aHUM HOMEPOM YepryTb MeAnNYHi CECTPU Y1 aKyLLEePKKU Ta Nikapi, AKi roTOBI HagaTw
OOoMNoMory nauieHTam, AKi A3BOHATb. [A3BiHKM NAUIEHTIB NpUMMalOTbLCA 3 NOHeAiNIKa No nN'aTHUUto, 3
18.00 go 8.00 HacTynHoOro aHA, To6T0 Nicna poboyvoro AHA NONIKAIHIKK. MnaTdopMa TaKoXX nMpaLtoe
24/7 B cybOoTYy, HEeqiNto Ta CBATKOBI OHi.

MaMm'aTauTe:

AKLLO BM NiAO3PIOETE, WO Balle noraHe cCamonovyTTs CNPUYNHEHO KOPOHaBipyCOM, BU MOXXeTe
CKOpPUCTaATUCA OHMIaUH-OPMOID, AOCTYMHOK Ha canTi gov.pl/dom. BoHa A03BOJIAE CAMOCTINHO
3amoBuUTU MJIP-TecT Ha COVID-19. OnnTyBaHHS4, BKJIOYEHE 00 HbOr0, CKJIAafa€ETbCA 3 KiJIbKOX MUTaHb,
30KpeMa, KOHTaKTU 3 IlogbMKn, Y SKux nigreepaxeHo COVID-19, i cmuMnToMK, SKi MOXXYTb CBIAYNTH
Mpo PO3BUTOK 3aXBOPOBaHHA. Ha OCHOBI HagaHMX BiAMOBIAEN CUCTEMA OLIHIOE, YN € PU3UK, LLLO BU
3apa3nncs KOPOHaBIipPyCOM. AKLLO BUSSBUTLCS, L0 A1 LbOro BaM NOTPIOGHO MPONTM AiarHOCTUYHE
OOCNiO)XEeHHS, BU MOXKeTe 3anncaTnucsa Ha 34a4y Ma3ka Yyepes IHTepHeT 3a JOMOMOrow A0BipeHOro
npodino abo LOMOBUTUCS MPO PO3MOBY 3 KOHCY/IbTAaHTOM [JOMalLUHbOI MEQNYHOI AOMNOMOrn, KU
CKEepYE BacC Ha TecCT.

Llei iHCTPYMEHT TakoXX [03BOJISAE 3p006UTY TeCT AUTUHI. Moro TakoXX MOXXYTb BUKOPUCTOBYBATM
N aun, LWo NpoXnBaTb pa3oM 3 ocoboto, iHpikoBaHO SARS-CoV-2, aKi, He3Ba)Kato4n Ha BaKLMHALLIIO
abo cTaTyc ocib, Wwo oay»xanu, NOBMHHI NPONTK TECT Ha KOPOHaBipycC.

3anucaTucsa Ha TecCT

HanpaBsieHHA Bif Nikapsa TakKoXX y NpUBaTHIN KAIHIU

HanpaeneHHsa Ha MJIP-TecT MoXXe BUAaTu TaKoX CiIMEeNHUI nikap, Nikap, SKUN 4eprye y Megun4yHomy
KabiHeTi, SKMN NpaLo€e BHOYI Ta y CBATKOBI / BUXiAHI AHI Ta 3a 6@3KOWTOBHUM HOMEPOM
Tenennatgopmu Mepworo KoHTakTy 800 137 200. HanpaB/ieHHSA TaKoXX MOXXKe BUOaTK Nikap y
npuBaTHOMY KabiHeTi, AKLLO0 BiH KOPUCTYETbCA AofaTKoM gabinet.gov.pl.

Ba3soBe MeauyHe ob6CcnyropyBaHHA

MonikNiHIKM NepLIoOro KOHTaAKTY NpauUloloTb 3 NoHediNka no n'atHuuto 3 8:00 go 18:00. 3anucytoumch
Ha NpUIOM, NOBIAOMTE NpaLiBHUKIB peecTpaLil, Wo BX NiA03PIOETE KOPOHABIPYCHY iHGeKLito,


http://gov.pl/dom
https://www.gov.pl/web/koronawirus/zapisz-sie-na-test-na-koronawirusa
http://gabinet.gov.pl
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nepebyBaeTe Ha KapaHTUHI abo KOHTaKTyBaKn 3 iHPIKOBaAHO JIIOAWMHOW. 3a1€XXHO BifA CTaHy
3[0POB’'Sl KOHCY/IbTaLif NliKkapsa NepLloro KOHTaKTY MOXXe NpoxoanTun y oopMi CTalioHAapHOro Bi3UTY
B KabiHeT, TenedoHHOI po3MoBK abo Bi3NTYy Nikapsa goaomMy. Akuwo BaM noTpibHa gonomora nikaps
MepLloro KOHTaKTY Mif Yac Noi3gKM 3a MexXKi Balloro MyHiunnaniTeTy - HaNnpukaag, nig 4ac 3MMoBUX
KaHiKy - 3BEpPHITbLCA 40 Hanbamx4oro 3aknagy B Micui, Ae BU 3apa3 nepebyBaeTe.

MepuyHa ponoMora BHO4i Ta y CBATKOBI / BUXigHiI OHI

Y BeYipHi, HIYHI rOAMHWK Ta Yy BUXiAHI / CBATKOBI AHI 060B 13K CIMENHUX NiKapiB BUKOHYIOTb Jlikapi,
AKi 4eprywTb Y MegnyHnx KabiHeTax, WO npautooTb BHOYI Ta Y CBATKOBI / BUXigHI AHi. Taki kKabiHeTun
npauoTb 3 NoHedinka no n’'aTHuuto 3 18:00 go 8:00 HacTynHoro gHs Ta winonoboso B cyboTy,
Heainto Ta CBATKOBI AHi. 3a/1eXXHO Bif CTaHy 340POB’'S KOHCY/IbTaLis MOXe NPOXoAUTN Y hOpMi
CTauioHapHOro BiABiAyBaHHA KabiHeTy, TeneoHHOI po3MoBUM abo Bi3UTY nikapa gonomMy. Bu moxxeTte
3BepHyTUCA 00 Byab-aKoro megm4Horo KabiHeTy, Skn npaube BHOYI Ta y CBATKOBI / BUXiAHI AHI,
rnoain Ha paoHW He 3aCTOCOBYETbLCH.

Meau4Hi kKabiHeTu, AKi NpauoOTb BHO4I Ta Y CBATKOBIi/BuUXigHi aHi y Kpakosi:

» Wojewoddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. sw. Ludwika, ul. Strzelecka 2a, tel. 12 619 86
87, 12 619 86 61

* Specjalistyczny Szpital im. J. Dietla, al. Marsz. Ferdynanda Focha 33, tel. centrala 12 68 76 400,
12 68 76 442, 12 68 76 479, 12 68 76 492

* Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, os. Na Skarpie 66, tel. 12 622 95 76, 12 622 95 45

e Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera, os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64 68 792

e Szpital Sw. Rafata, ul. Armii Krajowej 5, tel. 12 629 88 00

» Szpital Sw. Rafata, ul. Bochenka 12, tel. 12 629 88 00

NZOZ Krakéw - Potudnie, ul. Kutrzeby 4, tel. 12 656 10 07

NZOZ Krakéw - Potudnie, ul. Szwedzka 27, tel. 12 266 02 70

Szpital Miejski Specjalistyczny im. Gabriela Narutowicza, ul. Prgdnicka 35, tel. 12 257 86 06

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il, ul. Pradnicka 80, Pawilon M-V, wejscie C, tel.

12 614 28 88.

HanpaBsneHHs Ha TecT i Wo pani?

Kosnun B OTPMMYETE HanpaBJ/IEHHSA Ha TeCT, BaC NOMiWaloTb HA KapaHTUH. MpoTAroMm Lboro 4acy Bu
MOBUHHI 3anMLWIAaTUCA BAOMA, aJie BacC 3BiJiIbHEHO Big LbOro 060B’A3Ky Ha 4YacC BalLUOi MOAOPOXi A0
Micus, oe pobnsaTb TeCT, Ta NOBEPHEHHS.

TecT MOXHa 3pobuTn 6e3KOWTOBHO B 0AHOMY 3 MYHKTIB 3ab0py Ma3kiB. BOHM TakoX nNpauloTb Y
BUXiOHI Ta CBATKOBI AHI. [licna oTpuMaHHSA HanpaB/leHHA Ha TeCT BN OTPUMAETe iHpopMaLito Big
cuctemm eKolejka 3 nigkaskamm, Konu i Kygm Bam cnip 3'aButunCs, WwWob 3pobuTtn Ma3ok sskomora
weuawe, nobsn3y Bawloro MicUs NPOXXMBaHHSA Ta LWOO YHUKHYTU O4iKyBaHHSA Y BENUKIA rpyni
nauieHTIiB. Y NOBIAOMJIEHHI Bii CUCTEMU BU TAaKOX 3HanWAeTe NoCuiaHHA Ha T. 3B IHAUBIAyabHY
CTOPiHKY MOLUIEHTA, A& BN MOXKEeTe NMPUNHATK abo BiAXNUANTN PEKOMEHAOBAaHY AaTy Ta WyKaTW iHLWY
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BiNlbHY AaTy 4m Micue 3abopy Ma3kiB. Agpecu Ta roanHn poboTun BCix NyHKTIB 3ab0py Ma3KiB MOXXHa
3HaNUTM Ha canTi HauioHanbHOro poHAY OXOPOHU 340P0B’'Ss ManononbCbKOMY BoeBOACTBI nhfz-

krakow.pl
MyHkTHM 3a00py Ma3kiB y KpakosBi:

e Diagnostyka Sp. z 0.0. (MyHKT Ne 2), ul. Kopernika 8, Ten. 799 399 361, NoOHeAiNIOK - N'ATHMLUSA
8:30-16:00, cyboTa - Hepning 8:30-12:30

e Diagnostyka Sp. z 0.0. (Stadion Hutnik), ul. Ptaszyckiego 4, Ten. 799 399 361,noHeisnoK -
n’'aTHuusa 11:30-16:30, cyboTa - Hepina 11:00-14:00

e Gyncentrum Sp. z 0.0., ul. W.E. Radzikowskiego 99, Ten. 32 506 50 86,noHefiNoK - N'ATHULUS
15:30-21:30, cyboTa - Heging 8:00-14:00

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Uniwersytecki, ul. Jakubowskiego 2,
Ten. 12 400 33 10, noHeninok, cepena - n'atHuusa 8:00-14:30, BiBTOpOokK 8:00-15:30, cyboTa -
Hepning 8:00-12:30

e SCANMED Spétka Akcyjna, ul. Bochenka 12, Ten. 12 629 88 00,noHefiNnok - n'aTHULSA
11:30-19:30,cyboTa - Hepina 7:00-11:00

e SCANMED Spotka Akcyjna (MyHKT Ne 2), ul. Armii Krajowej 5, Ten. 12 629 88 00, noHeinok -
cepepna, n'aTHunusa 14:00-17:00, 4yetBep 15:00-17:00, cyboTa 12:00-15:00, Hepging 9:00-12:00

e VITO-MED. sp. z 0.0. (MyHKT y KpakoBsi Ne 2), Al. Jana Pawta Il 39, Ten. 793 600 112,noHeAainoK -
n’'aTHuusA 10:00-21:00, cyboTa - Hepgina 10:00-17:00

e VITO-MED. Sp. z o0.0. (MyHKT y KpakoBi Ne 3), ul. Alberta Schweitzera 7, Ten. 793 600
112,noHeninok - n'atHuua 10:00-20:00, sobota 11:30-15:30, niedziela 11:30-15:00

e VITO-MED. Sp. z o0.0. (MyHKT y Kpakosi), Os. Ztotej Jesieni 1, Ten. 793 600 112, noHeninok
7:00-23:50, BiBTOpPOK - N'AaTHMUA 00:00-23:50, cyboTa 08:00-19:00, Hegina 08:00-17:00

e Diagnostyka Sp. z 0.0., ul. Lema Stanistawa 7, Ten. 799 399 361,noHefiNoK - N'ATHULUA
08:30-13:00, cyboTa - 3akpuTO, Heaing 8:00-12:30

e FUH Diagnoza, ul. Kolna 2, tel. 507 716 708, noHeginok - Heaina 08:30-12:30

e ALFA Sp. z 0.0. sp.k, ul. Jana Kremskiego 77, Ten. 791 205 716, noHeiNnoK - cepefja
8:00-20:00, yeTBep - N'ATHMLA 6:00-18:00, cyboTa - Hepgina 8:00-15:00

e Alab Laboratoria, Kapelanka 13B, Ten. 22 349 11 97, noHeginok - cy6oTta 10:00-15:00, Hegins
8:00-12:00

e LIBERANDUM Ratownictwo Medyczne (Punkt w Krakowie), ul. Konopnickiej 28, Ten. 12 381 82
09, noHepinok - Heainga 8:00-23:59

e Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Mineola, ul. Pleszowska 23, Ten. 883 441 269,
noHeninok - cepena 11:00-17:00, yeTtBep - n’aTHUUA 13:00-17:00, cyboTa - Hepina 13:00-15:00

e Gyncentrum Sp. z 0.0., ul. Kapelanka 54, Ten. 32 506 50 86, noHe#iNoK - N'ATHNUS
14:00-20:00,cyboTa - Hegina 8:00 - 14:00.

FAKLLO BN HE MO)KeTe CaMOCTINHO AiCTaTUCA A0 NYHKTY 3abopy Ma3KiB, Ball JliKkap NepLloro KOHTaKTy
MOXKe BUKIMKATW LWBNUAKY AOMOMOry. Ma3ok Bi3bMyTb Y MiCLi BallOro npo>XMBaHHA.

Bun Mo>xkeTe nepeBipnTU pe3ynbTaTh TECTY B 061iKOBOMY 3anuncCi NauieHTa B IHTepHeTi Ta B nporpami
mojelKP. Bal nikap nepworo KOHTakTy Ta flabopaTopis, sKa NpoOBOAKIIA aHaNi3 Ma3Ka, TaKOXX MatloTb
0O0CTyn A0 HbOrO.


https://nfz-krakow.pl/
https://nfz-krakow.pl/
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« HEFTATUBHUWN PE3YJIbTAT: 03Hauvae, L0 BM He iH(iKOBaHi KOPOHaBipycoM. Konim B1 oTpUMyeTe
HeraTMBHWUI pe3ynbTaT, BacC 3BiNIbHAIOTb 3 KaPaHTUHY.

e MO3SUTUBHUIN PE3YJIbTAT: 03Hayva€, L0 BU iH(DiIKOBaHI KOPOHaBIpycoM. Ball kapaHTUH
aBTOMATMYHO NEepPeTBOPIETLCA Ha i3onauito. I13onauia Tpueae 10 AHIB 3 AHA OTPMMAHHA NO3UTUBHOIO
TeCcTy Ha HasABHICTb Bipycy SARS-CoV-2.

TecTu Ha aHTUreH 6e3 HanpaBJiIeHHS

LLIBWOKMIW TEeCT Ha aHTUreH TakKoXX AornoMara€ BUABUTU KOPOHaBIpYyCHY iHdekuito. Bu moxeTe
3pobuTK Len TecCT, cepen iHWOro B anTekax, fAKi 3roNoCuancs ix BAKOHyBaTU. TecT 6e3KOWTOBHUNA i
HanpaBJ/ieHHS BaM He NoTpibHO MaTu. Pe3ynbTaT Bu Ai3HaeTecs Ha Micui, TakoXX 3HanWaeTe Noro B
OHnanH-AkayHTi MNMauieHTa.

Hapa3i B Manononbui 24 anTekn 3asa8uam npo 6a>kaHHA NPOBOAUTU aHTUreHHi TecTu. MepLwi novann
pPOBUTN TECTU MUHYOrO TUXKHSA. IHLWI 3aLuikaBieHi yCTaHOBU BCe e MOXKYTb NoAaTu 3asaBKU A0
HavuioHanbHOro ooHAy OXOPOHM 340p0B’A B ManonosibCbKOMY BOEBOACTBI. [lepen BiABiAyBaHHAM
anTeKu BapTo 3aTesiepoHyBaTM B anTeKy i NOLIKaBUTUCSA, O KOTPIN rognHi NpoBOAATbLCA TECTU.
KapTy Takux Micub, L0 NOCTINHO OHOBJIIOETLCSA, MOXXHO 3HAUTW Ha canTi pacjent.gov.pl.

KapTa 3aKksnapaiB, sKi BUKOHVIOTb 0e3KOLWWTOBHI LWUBUAKI TECTU Ha HAaABHICTb
AQHTUreHy

JlikyBaHHa COVID-19 BaomMa

AKLWO BU Ma€ETe NO3NTUBHUN TECT Ha KOPOHaBIpYC, 3BEPHITbCA A0 CBOro Nikaps. BiH oUiHUTbL CTaH
BALLOro 310POB’'A i NPU3HAYNTb JliKyBaHHA. AKLO BaM binblie 60 pokis, Ball slikap NOBUHEH OrASHYTH
BaC NpoTarom 48 rogunH Nicng oTPUMAHHSA pe3ynbTaTy TecTy.

AKLLO BM MPOBOAMN TECT Ha aHTUreH, TeCT, CaMOCTINHO KynJjeHU B anTeui, abo ceponorivyHumn
TeCT, 3B'sS)KIiTbCSA 3i CBOIM JliKapeM NepLIoro KOHTakKTy Ta NoBiAOMTe NOro Npo pesysbTaT TecTy.

MNporpama AoMallHbLOI MegNYHOT ONiKKM A0MNOMOXKe BaM KOHTpoJitoBaTu nepebir xsopobu saoma.
KOHTpPOJ1b 34INCHIOETLCA 3@ AOMNOMOrol NYJSIbCOKCUMETPY, HEBEJIMKOrO Npunaay, SKum BUMIpIOE
HaCUYeHHS KPOBi KUcHeM. Bce, wo Bam noTpibHO 3pobuTu, Le HaZiTM NOro Ha naneub i NiAKAYNTY
00 creuianbHOI Nporpamm, Ky B BCTaHOBJIIOETE Ha CBi TenedoH. Bn TakoXX Mo)XeTe MnoBigoMUTHN
pe3ysibTaTu BUMIipOBaHb Ha raps4y NiHito.

MynbCOKCMMETP NPUXOANTb 00 Bac 6e3KoWTOoBHO. AKLo BaM 55 pokiB i 6inbLwe, B aBTOMaTUYHO
OTPUMYETE MPaBO Ha y4acCTb Yy Nporpami Ta oTpUMyeTe NobyToBY TEXHIKY MOLITO. AKLLO BU
MOJIOALLE LbOro BiKy, BMU MOXXETe 3aMOBUTU NMYIbCOKCUMETP OHNaNH abo NponTun KBanidikauito y
NiKapsa NepLioro KOHTaKTy. Y pa3i TPMBOXXHUX pe3ybTaTiB BaM 3aTeneoHYE KOHCYNbTaHT i Npu
HeoOXiAHOCTI opraHisye TeneoHHY MeandHy KOHCYbTauito 3 Nikapem abo BUKANYe LWBUAKY
Joromory.


http://pacjent.gov.pl
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran#apteki
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran#apteki
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran#apteki
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JoMallHA MeaAuvYHa gonoMmora

Cny>xba HeBigKnagHOI MeAU4HOI AONOMOrm

AKLL0 BaLWl CTaH panToOBO MOTiPWUTBLCS | CUTYaLUIia 3arpoXXy€e BalLlOMYy XUTTHO 41 300pOB 10,
TenedoHynTe 3a HOMEPOM eKCTpeHOoI gonomorn 999 a6o 112. AKLL0 BM NiAO3PIOETE, WO Yy Bac
KopoHaBipyc abo BU iHGikoBaHi, 060B'A3KOBO NOBIAOMTE NPO Le gucnetyepa, SKUn NpunmMac Bawe
MOBiIAOMIEHHS.

3pobiTb WenneHHA!

AKWwo y Bac we nonepeny wenneHHsa sig COVID-19, He 3BoniKanTe i 3anUwWiTbCA Ha NpUMoM A0
LEeHTPY BaKUWHaUIl. BakunHauia 3axunuiac Big Ba)xkoro nepebiry 3axsoptoBaHHSA i cMepTi. Y
Manononbuwi € noHag 600 NyHKTIB BaKUMHaLIi. «YKO» MOXHa 3p0OUTN HE TisibKK B NONIKAIHILI 4K
NikapHi, ane n B anTeLi Y1 TOProBoMy LIEHTPI.

Jlioaw, sKi Bxxe 6bynm BakumHoBaHi npoTtn COVID-19, NOBUHHI OTpMaTun peBakKLUMHaLito, wob
NiABUWNTU IMYHITET 0O KOPOHaBIpyCy. 28 CiYHA TaKy MOXJMBICTb OTPUManM MOJIOAI 04N BiKOM
12-15 pokiB. HanpaBieHHA Ha NOBTOPHY BaKLMHaLIiO BUAATbCSA aBTOMATUYHO Yepes3 NeBHUN nepios
Yacy nicns 3aBepLleHHA KypCy NepBUHHOI iMyHi3aLii. IX MOXXKHa 3HalTW B IHTepHeT-akayHTI NauieHTa
Tay “mojelKP”.

KapTta ueHTpiB BakuuMHauii y MasiononbCbKOMY BOEBOACTBI

e adresy i numery telefonéw sSwiadczeniodawcéw wraz ze wskazaniem rodzaju udzielanych
Swiadczen z zakresu szczepieh przeciwko koronawirusowi SARS-CoV-2 oraz informacji o
dziatalnosci powszechnych punktéw szczepieh na terenie Krakowa

e informacje o dostepnosci do Swiadczen medycznych (czas oczekiwania w dniach na wykonanie
ustugi medycznej) u poszczegdlnych swiadczeniodawcow.

e agpecn Ta TenedoHn NocTavyasibHUKIB NOCAYT i3 3a3HAYEHHAM BUAY MOCAYr, WO HaZalTbCa y
chepi BakLMHaLil NpoTn KopoHasipycy SARS-CoV-2 Ta iHpopMauieo Npo AifSIbHICTb 3arajbHUX
LeHTpiB BakuMHauii y Kpakosi

e iH(popMaLia NPo HAaABHICTb MeANYHUX NOCAYT (YacC O4iKyBaHHSA B AHAX BUKOHAHHA MeOUYHOI
MOCNyrun) y okpeMux nocrtadvyasibHUKIB MNOCayr.


https://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna
https://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/

