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Ferie w Krakowie na sportowo

2022-01-28

Matopolska to jedno z pierwszych wojewdédztw, ktére udato sie na dwutygodniowy wypoczynek. Krakowskie
kluby i stowarzyszenia przygotowaty réznorodne atrakcje i propozycje, dzieki ktorym uczniowie moga spedzi¢
wolny czas dbajac o aktywnos¢ fizyczna, przy okazji Swietnie sie bawiac. Ponizej zebralismy dla was kilka
pomystow na spedzenie ferii na sportowo.

Slizgiem po Krakowie - tyzwy doskonatym pomystem na aktywnos¢ fizyczna w
Zimie

Jedna z najpopularniejszych aktywnosci fizycznych w czasie zimy jest jazda na tyzwach. Ferie zimowe
to doskonaty czas, aby udoskonali¢ swoje umiejetnosci na slizgawce lub rozpocza¢ przygode z tg
dyscypling. Krakowskie lodowiska potozone sa w réznych punktach miasta i dodatkowo przyciagaja
mieszkancéw i ich rodziny wyjatkowa scenerig, oswietleniem czy mozliwoscig uprawiania sportu pod
chmurka. Gdzie wybrac sie w Krakowie na slizgawke? Sprawdzcie TUTAJ.

Osrodek Sportu i Rekreacji KOLNA, ul. Kolna 2

e Termin: Krakowski Klub Kajakowy zaprasza na pétkolonie ,Zima 2022"

* Program i cena: Dla uczestnikdéw przewidziane sg liczne atrakcje m.in. zajecia na hali
sportowej, basenie, gry i zabawy na basenie, zajecia Swietlicowe czy zajecia z pierwszej pomocy.
Cena za uczestniczke/uczestnika wynosi 649,00 zt, a w cene wliczone sg réwniez positki
($niadanie i obiad).

Wiecej informacji na stronie OSIR ,Kolna".

TS Wista, ul. Reymonta 22 - poétkolonie pitkarskie

e Termin: Towarzystwo Sportowe Wista Krakéw oraz Wislacka Szkota Futbolu zaprasza dzieci w
wieku od 7 do 13 lat na pétkolonie pitkarskg: 24-28 stycznia, w godz. 8.00-16.30) dla rocznikdéw
2011, 2012 2013.

* Program i cena: W czasie trwania potkolonii do dyspozycji uczestnikdw bedg m.in. sala ze
sztuczng trawa, hala gérna TS Wista, hala treningowa, sala judo, sala sportéw walki, sala sekcji
strzeleckiej TS Wista. W planie réwniez zajecia mentalne z psychologiem sportu, analizy gry
prowadzone przez treneréw Wislackiej Szkoty Futbolu oraz gry i zabawy integracyjne.

Koszt za uczestniczke/uczestnika wynosi 580,00 zt, w cene wliczone sg réwniez positki (dwudaniowy
obiad i owoce).

Wiecej informacji na stronie TS Wista.



https://zis.krakow.pl/slizgiem-po-krakowie-gdzie-wybrac-sie-na-lodowisko-?category=3&hl=pl
https://zis.krakow.pl/112-osrodek-sportu-i-rekreacji-kolna?parent=baza-obiektow-sportowych
https://kolna.pl/polkolonie-zima-2022-w-osir-kolna/?return=osir
https://zis.krakow.pl/-towarzystwo-sportowe-wisla-krakow?parent=baza-klubow-sportowych
https://www.tswisla.pl/ferie-zimowe-z-ts-wisla-krakow/
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KS Biezanowianka, ul. Lipowskiego 5 - ferie z zapasami i aerobikiem

sportowym

e Termin: Klub Sportowy Biezanowianka Krakdw zaprasza na ferie z zapasami w dniach 24-28
stycznia, w godz. 8.30-16.30. Zajecia z aerobikiem sportowym odbedg sie w dniach 24-28
stycznia, w godz. 10.00-16.00.

Wiecej informacji: ferie z zapasami - tel. 509 320 042, ferie z aerobikiem sportowym - tel. 501 458
908.

Com-Com Zone Nowa Huta, ul. Ptaszyckiego 6 - zimowe potkolonie

* Termin: Com-Com Zone Nowa Huta zaprasza na zimowe pétkolonie.

* Program i cena: W czasie trwania zimowych pétkolonii na uczestnikéw czekaja liczne atrakcje,
m.in. zajecia sportowe Kids Workout, zajecia plastyczne, wyjscie na lodowisko, zajecia na
basenie (trzy razy w tygodniu) czy wyjazd do kina.

Koszt za uczestniczke/uczestnika wynosi 550,00 zt, w cene wliczone sg réwniez positki (drugie
sniadanie i obiad).

Wiecej informacji: na stronie Com-Com Zone Nowa Huta.

Com-Com Zone Prokocim, ul. Kurczaba 29 - zimowe poétkolonie

e Termin: Com-Com Zone Nowa Prokocim zaprasza na zimowe pétkolonie.

* Program i cena: W czasie trwania zimowych poétkolonii na uczestnikdéw czekaja liczne atrakcje,
m.in. wycieczki na terenie Krakowa, warsztaty plastyczne, gry i zabawy ogdélnorozwojowe,
zajecia sportowe.

Koszt za uczestniczke/uczestnika wynosi 500,00 zt, w cene wliczone sg réwniez positki (drugie
Sniadanie i obiad).

Wiecej informacji: na stronie Com-Com Zone Prokocim.

Com-Com Zone Koztéwek, ul. Facimiech 32 - zimowe pétkolonie

e Termin: Com-Com Zone Nowa Koztéwek zaprasza na zimowe poétkolonie.
e Cena: Koszt za uczestniczke/uczestnika wynosi 550,00 zt.

Wiecej informacji: na stronie Com-Com Zone Koztéwek

Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy, al. Powstania Warszawskiego 6

e Termin: Zajecia organizowane w dniach 17-28 stycznia (bez soboty i niedzieli), godziny
poszczegodlnych zajec ponizej.
e Program i cena:


https://zis.krakow.pl/kompleks-sportowy-ks-biezanowianka?parent=baza-obiektow-sportowych
https://zis.krakow.pl/centrum-rozwoju-com-com-zone-nowa-huta?parent=baza-obiektow-sportowych
https://comcomzone.pl/zona/nowa-huta/aktualnosci/zimowe-polkolonie-2022-1
https://zis.krakow.pl/centrum-rozwoju-com-com-zone-prokocim?parent=baza-obiektow-sportowych
https://comcomzone.pl/zona/prokocim/aktualnosci/polkolonie-zimowe
https://zis.krakow.pl/dzielnicowe-centrum-sportu-i-rekreacji-com-com-zone-na-kozlowce?parent=baza-obiektow-sportowych
https://comcomzone.pl/zona/kozlowek/aktualnosci/zimowe-polkolonie-2022
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- Miedzyszkolny Basen Ptywacki ,Nowa Huta", os. Kolorowe 29 - zajecia rekreacyjne na basenie,
gry i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej dla dzieci w wieku 6-15 lat (w godz. 11.00-14.00),
zajecia bezptatne (optata tylko dla grup zorganizowanych)

- Osrodek Sportowo-Rekreacyjny , Kurdwanéw Nowy", ul. Wystouchéw 34a - zajecia rekreacyjne
na basenie, gry i zabawy w sali gimnastycznej, seans w grocie solnej dla dzieci w wieku 6-13 lat
(w godz. 13.00-16.00), koszt: 30 zt/dzien

- Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy, al. Powstania Warszawskiego 6 - kregielnia/minigolf,
sitownia, gry i zabawy w sali gimnastycznej, tenis stotowy dla dzieci w wieku 6-15 lat (w godz.
10.00-13.00), zajecia bezptatne (optata tylko dla grup zorganizowanych)

- Miedzyszkolny Basen Ptywacki Srédmiedcie, ul. Francesco Nullo 23 - zajecia na basenie, gry i
zabawy w sali gimnastycznej dla dzieci w wieku 6-15 lat (w godz. 14.00-17.00), zajecia
bezptatne (optata tylko dla grup zorganizowanych).

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakow ,, Wschéd", os. Szkolne 39

e Termin i koszt: Nieodptatne zajecia sportowe organizowane w dniach 17-28 stycznia (bez
soboty i niedzieli), w godz. 10.00-14.00, w salce MOS Krakéw Wschéd.

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakow ,,Zachoéd", pl. Na Groblach 23

e Termin i koszt: Nieodptatne zajecia sportowo-rekreacyjne organizowane w dniach 24-28
stycznia, w godz. 9.00-14.00 w Salce MOS Krakéw Wschéd.

Zachecamy réwniez do zapoznania sie z bazami klubow i obiektow sportowych w naszym miescie
dostepnymi na stronie Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.



https://zis.krakow.pl/baza-klubow-sportowych?hl=pl
https://zis.krakow.pl/baza-obiektow-sportowych?hl=pl

