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Skorzystaj z telefonicznej pomocy psychologa

2022-01-07

Czas noworoczny to dla wiekszosci czas radosci i planéw na przysztos¢, jednak dla wielu samotnych oséb
moze by¢ czasem najtrudniejszym w roku.

Na poczatku roku 2021 Krakéw uruchomit specjalng linie bezptatnych konsultacji psychologicznych,
aby wesprzec krakowian odczuwajacych skutki pandemii koronawirusa i dtugotrwatej izolacji.

Do psychologa dyzurujagcego pod numerem 12 379 49 63 moze zadzwoni¢ kazdy mieszkaniec
Krakowa, ktéry odczuwa pogorszenie swojego stanu psychicznego i ma potrzebe rozmowy ze
specjalista.

W okresie okotonoworocznym specjalisci beda dyzurowac pod telefonem w
nastepujacych terminach:

o wtorek4-styeznia—gedz—8-00-11-00
* sroda, 5 styeznia - godz. 8.00-21.00
* pigtek, 7 stycznia - godz. 18.00-21.00.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie krakowpomaga.pl.


https://krakowpomaga.pl/masz-problem-zadzwon-bezplatne-konsultacje-psychologiczne-dla-krakowian/

