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Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy - najwazniejsza profilaktyka

2021-11-19

O zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy rozmawiano podczas wspdlnego posiedzenia Komisji Edukacji oraz
Komisji Zdrowia i Uzdrowiskowej Rady Miasta Krakowa. Radni wystuchali gtoséw specjalistéw m.in. ze
Szpitala Klinicznego im. J6zefa Babinskiego w Krakowie, Krakowskiego Osrodka Terapii, Zespotu Szkét
Specjalnych nr 2 czy Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien.

Dr Anna Depukat - zastepca dyrektora do spraw lecznictwa ze Szpitala Klinicznego im. J6zefa
Babinskiego informowata radnych, ze Szpital wraz z miastem rozpoczat realizacje projektu pn.:
,Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy Krakéw Potudnie”. W ramach
projektu uruchomiono Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, ktérego
celem jest wdrozenie zintegrowanych ustug medycznych, wsparcie terapeutyczne i psychologiczne,
spoteczne oraz profilaktyka dla 1052 oséb sposréd dzieci i mtodziezy z Dzielnic VIII Debniki, IX
tagiewniki-Borek Fatecki oraz X Swoszowice. Wiecej o Srodowiskowym Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy przeczyta¢ mozna tutaj.

- Program prowadzony przez Miasto i Szpital stuzy wypracowaniu rozwigzan systemowych
ogdélnopolskich, dlatego tak wazne jest bardzo staranne przeprowadzenie tego projektu - dodawata
Anna Korfer-Jasinska, Zastepczyni Prezydenta Miasta Krakowa. Dr Depukat podkreslata takze, jak
wazna jest profilaktyka w leczeniu zdrowia psychicznego. Psychiatrie dorostych nazwata
minimalizowaniem szkdd.

W Krakowie dziata takze Krakowski Osrodek Terapii. O jego dziatalnosci informowata Katarzyna
Czaczun, dyrektorka Osrodka. W tym roku Osrodek obchodzi swoje 30-lecie. KOT jest jednostka
oswiatowg, dysponuje 20 etatami nauczycielskimi, a specjalisci zatrudnieni sg w oparciu o karte
nauczyciela. Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna KOT $wiadczy nieodptatne ustugi
psychoterapeutyczne dzieciom, mtodziezy i rodzinom z terenu Miasta Krakowa. Z pomocy
Krakowskiego Osrodka Terapii skorzysta¢ moga: dzieci i mtodziez od 3 do 21 r. z., mieszkajgce w
Krakowie lub uczeszczajgce do przedszkoli i szkét na terenie miasta Krakowa, rodzice i opiekunowie
dzieci i mtodziezy oraz specjalisci (nauczyciele, pedagodzy, wychowawcy i inni profesjonalisci
pomagajgcy dzieciom i mtodziezy). - Wiele oséb czeka na objecie opiekg. Trudno z niej skorzystac.
Rocznie w Osrodku opiekg dtugotrwatg objetych jest 700-800 o0sdb - informowata dyrektorka Osrodka.

Istotnym elementem opieki nad zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy jest takze dziatalnos¢
Miejskiego Centrum Profilaktyki i Uzaleznien. W jego ramach prowadzone s3a dziatania z zakresu
profilaktyki uzaleznien i profilaktyki zachowah ryzykownych wsrdd dzieci i mtodziezy.

Edukacjg dzieci przewlekle chorych, w tym z zaburzeniami psychicznymi, leczonych w Wojewédzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym im. sw. Ludwika w Krakowie oraz w Szpitalu Uniwersyteckim
UJCM zajmuje sie Zespot Szkét Specjalnych nr 2 w Krakowie. W sktad Zespotu wchodzi przedszkole,
szkota podstawowa oraz liceum ogdlnoksztatcace. Zajecia szkolne i pozalekcyjne odbywaja sie

w pomieszczeniach szpitalnych. Pracownikami sa wysokiej klasy specjalisci - pedagodzy wyksztatceni
dodatkowo w zakresie psychologii, psychoterapii i socjoterapii. Gtdwnym zadaniem nauczycieli


https://mops.krakow.pl/ogolne/253048,1934,komunikat,srodowiskowe_centrum_zdrowia_psychicznego_dla_dzieci_i_mlodziezy_krakow___poludnie.html
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i wychowawcéw jest nawigzanie kontaktu z uczniem, przywrécenie mu wiary we witasne sity i zaufania
do otoczenia oraz pomoc w wyréwnaniu brakéw edukacyjnych wynikajgcych z choroby. O szkole i prac
z dzie¢mi przewlekle chorymi opowiadata radnym jej dyrektorka Matgorzata Brzeska. Wiceprezydent
Anna Korfel-Jasinska poinformowata radnych, ze Szkota powstanie réwniez w Szpitalu
Specjalistycznym im. J6zefa Babinskiego. - JesteSmy po bardzo zaawansowanych rozmowach z dr
Anng Depukat i dyrektor Matgorzata Brzeska. Wydziat Edukacji juz przygotowuje projekt uchwaty w tej
sprawie - informowata Anna Korfel- Jasifska.

Elementem uzupetniajgcym opieki nad dzie¢mi przewlekle chorymi, réwniez z zaburzeniami
osobowosci zajmuje sie takze Uzdrowisko w Rabce. O mozliwosci korzystania z miesiecznych
bezptatnych turnuséw informowat dyrektor Zespotu Szkét Uzdrowiskowych Krystian Mordarski.

Przewodniczgcy Komisji Zdrowia i Uzdrowiskowej Lech Kucharski dopytywat jak pandemia wptyneta na
zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Dr Anna Depukat informowata, ze o ile w pierwszym miesigcu
zamkniecia szkét nastgpita poprawa samopoczucia - wynikajgca z wyciggniecia dzieci z problemami
ze Srodowiska szkolnego - to pdzniej nastgpito jego pogorszenie. - Zabrakto wtasciwych
mechanizmdéw. Tylko 20 proc. rodzin wyksztatcito wsparcie i zapewnito alternatywne zajecia swoim
dzieciom. W domach przemocowych nastgpito pogorszenie samopoczucia i nasilenie zachowanh
antyzdrowotnych - ttumaczyta dr Depukat. Dodata takze, ze specjalisci skupieni byli wtedy na
procedurach, jak zorganizowa¢ wsparcie zdalne. Wyliczata takze, ze wsrdd dzieci nastgpito nasilenie
zaburzen lekowych, depresyjnych, uzaleznien behawioralnych. Natomiast Katarzyna Czaczun z
Krakowskiego Osrodka Terapii dodata, ze po pandemii jest bardzo duzo rozwoddéw, co wptywa na
zdrowie psychiczne dzieci w skonfliktowanych rodzinach.

Radna Alicja Szczepahska zwracata uwage na brak koordynacji dziatah wsréd wszystkich jednostek
uprawnionych do pomocy dzieciom i mtodziezy. - Jest kilka dobrych , klockéw”, ale sie nie uzupetniaja
- potwierdzita dr Anna Depukat. - Programy s dobre, dziatajg efektem synergii. Kluczowe, by dziata¢
na poziomie miasta, a pdzniej powiatu - dodawata Depukat.

Natomiast radna Matgorzata Jantos zwracata uwage na badania przesiewowe stuchu, ktére moga by¢
waznym elementem w profilaktyce zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

W dziatania profilaktyczne wpisuje sie takze zamyst, by w kazdej szkole na state byt zatrudniony
psycholog szkolny. Anna Korfel-Jasinska informowata radnych, ze Prezydent Miasta Krakowa chce
zaproponowac nauczycielom potencjalnie zagrozonym utratg pracy w wyniku planowanych zmian w
Karcie Nauczyciela w zakresie pensum, podjecie jednolitych studiéw psychologicznych,
dofinansowywanych przez miasto w 95 proc.



