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Zacy na sportowo - treningi i infrastruktura

2021-10-24

Krakowscy studenci moga skorzystac z oferty bezptatnych treningéw organizowanych przez Zarzad
Infrastruktury Sportowej w Krakowie. Dzieki dziataniom tej miejskiej jednostki w ciagu ostatnich kilkunastu
lat Krakow wzbogacit sie takze o infrastrukture stuzaca na co dzien do rozwijania sportowych pasji.

Trenuj w Krakowie!

W weekendy w Krakowie mozna uczestniczy¢ w prowadzonych przez wykwalifikowanych i
utytutowanych szkoleniowcéw (m.in. olimpijczyka Grzegorza Sudota czy mistrza Swiata w nordic
walking Jakuba Delgga) treningach biegowych, treningach rolkarskich oraz zajeciach nordic walking.
Wszystko to w ramach wpisujgcego sie w miejskg kampanie , Krakéw w formie” projektu , Trenuj w
Krakowie!”. Szczeg6towe informacje, w tym terminarz zaje¢, mozna znalez¢ na stronie Zarzadu
Infrastruktury Sportowej w Krakowie, w zaktadce ,Trenuj w Krakowie!”. Zajecia sg bezptatne i
przeznaczone dla wszystkich, bez wzgledu na poziom zaawansowania. Na treningi nordic walking i
rolkarskie obowigzujg zapisy.

W Krakowie nie brakuje tez miejsc dla chcacych biega¢, chodzi¢ z kijami, jezdzi¢ na rolkach czy
rowerze samodzielnie. Mozna to robi¢ na petli wokét najwiekszej europejskiej taki potozonej w centrum
duzego miasta - Bton, na specjalnych sciezkach biegowych i rowerowych czy w licznych parkach
miejskich.

Nie wiesz, gdzie trenowac inne dyscypliny? Sprawdz baze klubéw

W Krakowie dziata wiele klubdw i organizacji sportowych. Mozna w nich uprawia¢ niemal kazda
dyscypline. Dzieki bazie klubow i mapie, opracowanym przez ZIS, mieszkahcy tatwo sprawdza,
gdzie najblizej mogg zaczgc¢ lub kontynuowad trenowanie ulubionego sportu. Mozna je filtrowac po
dyscyplinie, kategorii wiekowej czy lokalizacji (na mapie) i w ten sposdb sprawdzi¢, gdzie bedzie nam
najwygodniej uprawiac ulubiony sport, a takze jak sie skontaktowac (dane teleadresowe, linki do stron
internetowych i portali spotecznosciowych).

Wsréd najbardziej popularnych sekcji numerem jeden jest oczywiscie pitka nozna. Nie brakuje tez
druzyn siatkéwki, koszykéwki czy pitki recznej, a takze klubéw z sekcjami lekkoatletycznymi, w
ktérych mozna trenowac bardzo popularne w ostatnich latach biegi. Sa tez szkoty ptywania, kluby
prowadzace zajecia gimnastyczne i ogdlnorozwojowe. W Krakowie mozna tez uprawia¢ m. in. tenis
ziemny, sporty walki, strzelectwo, taniec, kolarstwo, zeglarstwo, kajakarstwo czy tyzwiarstwo. Z
dyscyplin mniej oczywistych kluby prowadzg tez sekcje e-sportu, cheerliderowania, modelarstwa, a
nawet morsowania.

Tu znajdziesz basen, boisko, hale

W Krakowie caty czas rozbudowywana i unowoczes$niania jest infrastruktura sportowa, ktéra stuzy na
co dzien dzieciom, mtodziezy i osobom dorostym do rozwijania sportowych pasji i dzieki ktérej
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mieszkanhcy i goscie naszego miasta mogg uprawiac wiele dyscyplin.

Powstato m.in. 14 ,orlikéw”, mamy tez okoto 300 nowych i zmodernizowanych boisk w ponad 100
wielofunkcyjnych kompleksach sportowych. Przybywa réwniez nowych hal sportowych - zaréwno
przyszkolnych, jak i wiekszych, takich jak Hala 100-lecia KS Cracovia wraz z Centrum Sportu
Osob Niepetnosprawnych. Przy szkotach i w réznych dzielnicach Krakowa powstajg kryte ptywalnie.
W ostatnich latach wybudowano 10 nowych basenéw, dwa kolejne sg w trakcie realizacji, a trzy
nastepne sg w planach na najblizszy czas.

Najnowszym miejskim obiektem tego typu jest funkcjonujgce od kohcéwki wakacji Centrum Sportu i
Rekreacji ,,Przystan na Eisenberga”. Kompleks sktadajacy sie z ptywalni o wymiarach 25 x 16 m
(zamontowane ruchome dno umozliwia nauke ptywania dzieciom, osobom poczatkujgcym, a takze
osobom niepetnosprawnym), basenu szkoleniowego (16 x 5 m), wanny do hydromasazu i brodzika dla
dzieci o gtebokosci 30 cm cieszy sie duzym zainteresowaniem. Oprécz tego, w tym nowoczesnym
obiekcie mozna réwniez skorzystac ze strefy wellness z saunami i grotg solng, a takze sal fitness i
znakomicie wyposazonej sitowni (otwarte w pazdzierniku). Bryta obiektu jest wyjgtkowa.
Pierwowzorem byto japonskie kapielisko geotermalne - Onsen i klasyczna, polska stodota, co widac na
przyktad w drewnianych sklepieniach budynku.

Wiecej informacji na temat obiektéw, klubéw oraz treningédw mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
zis.krakow.pl.
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