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Biegna z pomoca! 10. Poland Business Run

2021-09-05

Dzis odbywa sie po raz 10. charytatywna sztafeta Poland Business Run. Jubileuszowa edycja
zapoczatkowanego w Krakowie biegu jest jednoczesnie druga w formule wirtualnej.

Co oznacza ,wirtualna formuta”? Ze piecioosobowe druzyny, ztozone gtéwnie z przedstawicieli firm i
korporacji, nie pojawig sie na wspdlnej linii startu. Zamiast tego kazdy biegacz samodzielnie wyznaczy
czterokilometrowg trase, w dowolnym miejscu w Polsce czy innym kraju, i pokona jg w dniu zawoddw
o dowolnej porze miedzy pétnoca a godz. 18.00 czasu srodkowoeuropejskiego CEST.

Udokumentowany wynik nalezy przesta¢ za pomocg aplikacji lub strony internetowej Poland Business
Run. Kiedy cata druzyna zgtosi swoje wyniki, trafi do klasyfikacji generalne;j.

- Szkoda, ze nie mozemy tych dziesigtych urodzin biegu swietowac razem, hucznie, tak jakbysmy
chcieli, ale bezpieczenstwo uczestnikow jest dla nas najwazniejsze - méwi Agnieszka Pleti, prezes
Fundacji Poland Business Run i jedna z inicjatoréw biegu, ktory swéj poczatek miat w 2012 r. -
Ogromnym prezentem jest dla nas rekordowa liczba zapisanych zawodnikéw - 28,5 tys., ktérego
absolutnie nie spodziewaliSmy sie w tak niepewnych czasach. Dzieki temu spetnia sie nasze
urodzinowe zyczenie, zeby poméc w tym roku az 100 beneficjentom.

Cho¢ nie ma startéw w najwiekszych miastach Polski, fundacja zaprasza do wspdélnego kibicowania.
Przy Hali 100-lecia KS Cracovia, przy ul. Focha 40, odbywa sie spotkanie w formie pikniku ze strefg
kibica, strefg foto i przestrzenig na chillout. W tym samym miejscu caty dzieh dziata¢ bedzie
plenerowe studio biegu, z ktérego streaming bedzie dostepny na facebookowym profilu Poland
Business Run. A tam? Spotkania z beneficjentami tegorocznymi i z lat ubiegtych, rozgrzewka biegowa
z Adrianng Palkg, rozmowy z ambasadorami, miedzy innymi aktorem Mateuszem Janickim,
wspomnienia z 10 lat sztafety oraz relacja na zywo z aktualnego biegu i na koniec dnia najwazniejsze:
ogtoszenie wstepnych wynikéw. Streaming poprowadzi Maciej Kurzajewski.

Komu pomoga biegacze?

Wsréd beneficjentéw z catej Polski sg bardzo rézne osoby - takie, ktére urodzity sie z
niepetnosprawnosciami i te, ktére amputacje przeszty z powodu choroby lub wypadku. Dzieci, rodzice
i seniorzy, nauczyciele, urzednicy, pracownicy fizyczni, sportowcy-amatorzy i paraolimpijczycy. Ludzie
kochajgcy zycie, ale potrzebujgcy wsparcia.

Jednym z nich jest Pawet z Krakowa, ktéry w 2001 roku doznat ztamania kregostupa i od tego czasu
porusza sie na woézku. Jak sam méwi, jego ,demony” pomégt mu pokonac¢ sport. W latach 2008 i 2009
zostat nawet mistrzem Polski w pchnieciu kulg. Ostatnio natomiast wrécit na studia dotyczgce
psychoterapii na Uniwersytecie Jagiellonskim, ktére z powodu wypadku przerwat. Marzy, by zawodowo
pomagac osobom z niepetnosprawnosciami w walce z przeciwnos$ciami losu. By pomdc Pawtowi to
osiggna¢, fundacja dofinansuje mu nowy wézek, dostosowany do jego aktualnych potrzeb.
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- Moje ciato caty czas sie zmienia, a ze wzgledu na urazy nie moge tez juz ¢wiczy¢ tyle, co kiedys -

opowiada Pawet. - Nowy wodzek jest szerszy, oparcie jest wyzsze, siedzisko ma inny kat. Ze starego

nie mogtem juz korzystac. Dzieki wsparciu biegaczy nie jestem uziemiony w fotelu, moge normalnie
sie poruszacd, wychodzi¢ z domu, funkcjonowac.

W tym roku ponad 100 beneficjentéw dotaczy do grona 599 osdéb, ktérym bieg pomdgt na przestrzeni
lat. Kilkoro z nich bedzie okazja poznac w dzieh biegu podczas streamingu lub na zywo, na biegowym
pikniku. O tym, jak wiele takie dofinansowanie moze zmieni¢ w zyciu, z perspektywy kilku lat
opowiedza tez beneficjenci poprzednich edycji, miedzy innymi Ania z Krakowa, ktérg dofinansowana w
2015 roku proteza sportowa reki uwolnita od strachu.

- Wczesniej tez jezdzitam na rowerze, ale zawsze towarzyszyt temu niepokdj, ostroznos¢, zeby za
bardzo nie obcigzy¢ protezy, zeby nie ztamac jej palcéw - opowiada Ania. - Teraz moge sie wygodnie
oprzeé, rownomiernie roztozy¢ ciezar ciata. Dzieki temu obrecz barkowa zupetnie inaczej pracuje.

Jak sama mowi, to byta ,nowa jakos¢ zycia” i odzyskanie petnej radosci z uprawiania sportéw,
szczegdlnie jazdy na snowboardzie i rowerze gérskim.

Mozna jeszcze Pomagad Bardziej

Choc zapisy na bieg sg juz zamkniete, wcigz jeszcze mozna wesprzec szczytny cel przez akcje
~Pomagam Bardziej”. Wystarczy otworzy¢ liste uczestnikéw na stronie biegu i za posrednictwem
jednej z druzyn przela¢ dowolng kwote, ktéra trafi do kolejnych potrzebujgcych. Wiecej informacji na
www.polandbusinessrun.pl.



https://polandbusinessrun.pl/pl/pbr/poland-business-run/teams
http://www.polandbusinessrun.pl

