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Wolontariusze spotykaja sie z seniorami
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Program ,,Twoja obecnos¢ pomaga mi zy¢” to propozycja dla tych senioréw, ktérym doskwiera samotnos¢ i
brakuje zyczliwych relacji z innymi, potaczonych z regularnymi spotkaniami. Krakowscy seniorzy, ktérzy
chcieliby dotaczy¢ do programu, moga przekazywad swoje zgtoszenia. Udziat w programie nie wiaze sie z
zadnymi optatami.

Zorganizowany wolontariat towarzyszacy, polegajacy na regularnych odwiedzinach wolontariuszy w
domach senioréw - podopiecznych inicjatywy, dzieki ktérym tworza sie relacje oparte na przyjazni i
zaufaniu - to gtéwne zatozenie programu ,, Twoja obecnos¢ pomaga mi zy¢” realizowanego przez
Stowarzyszenie Mali Bracia Ubogich.

W odpowiedzi na samotnosc¢

Program ,, Twoja obecno$¢ pomaga mi zy¢” powstat w odpowiedzi na pogtebiajgca sie samotnos¢ oséb
starszych. Biorg w nim udziat wolontariusze, ktérzy kazdego dnia dajg samotnym starszym osobom
oparcie i poczucie bezpieczenstwa.

- Chcemy dociera¢ do os6b najbardziej potrzebujgcych naszej pomocy, do tych, dla ktérych
najwiekszg bolgczkg jest samotnos¢. Nasi wolontariusze to przede wszystkim przyjaciele oséb
starszych. Odwiedzajg osoby mieszkajgce samotnie, towarzyszg im, rozmawiajg, chodzg na spacery,
do teatru, na wystawy, organizujg krétkie wycieczki za miasto - tak swojg dziatalnos¢ przyblizaja
przedstawiciele Stowarzyszenia Mali Bracia Ubogich i dodaja, ze we wszystkich dziataniach kierujg sie
mottem: , kwiaty przed chlebem”. Ta dewiza podkresla znaczenie tworzenia relacji opartych na
przyjazni i empatii pomiedzy wolontariuszem a podopiecznym.

Przede wszystkim wspodlne spedzanie czasu i rozmowy

Zatozone we Francji i funkcjonujgce w wielu krajach Stowarzyszenie Mali Bracia Ubogich przeciwdziata
marginalizacji oséb starszych, tamie stereotypy na temat starosci i alarmuje spoteczenstwo o trudnej
sytuacji senioréw. W Polsce dziata w oSmiu miastach, poza Krakowem takze w Warszawie, Lublinie,
Poznaniu, Wroctawiu, Swidniku, Pruszkowie i Gnieznie. W Krakowie w programie bierze udziat 60
senioréw, a dziatania stowarzyszenia sg wspierane przez miasto.

- Z wielu badan wynika, ze seniorzy, ktérzy nie maja rodziny i przyjaciét tracg sens zycia i przestaja
wychodzi¢ z doméw. Podobny obraz rysuje sie z wielu rozméw, ktére przeprowadzitam z krakowskimi
seniorami - bardzo potrzebne sg im relacje oparte na przyjazni i zaufaniu, a niestety nie wszyscy maja
w swoim otoczeniu osoby, z ktérymi moga takie relacje budowac¢. W ramach dziatah miasta skupiamy
sie przede wszystkim na zapewnieniu seniorom potrzebnej pomocy - w codziennym funkcjonowaniu,
zakupach, posprzataniu mieszkania, dotarcia do lekarza czy odwiedzenia grobdéw bliskich. Dlatego
inicjatywa Stowarzyszenia Mali Bracia Ubogich jest wartosciowym rozszerzeniem mozliwosci, z
ktérych moga korzystac krakowscy seniorzy - méwi Anna Okonska-Walkowicz, petnomocnik
prezydenta Krakowa ds. polityki senioralne;j.
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Jak dotaczy¢ do programu?

Program ,Twoja obecnos$¢ pomaga mi zy¢” zaktada regularne wizyty wolontariusza u podopiecznego -
minimum raz w tygodniu na czas dwdch godzin, ale ostateczna czestotliwos¢ i czas trwania wizyt
zalezy juz od ustaleh miedzy wolontariuszem a podopiecznym. Celem wizyty wolontariusza

u podopiecznego jest wspdlne spedzanie czasu i rozmowy. Poza rozmowg wizyta moze uptywac na
wspdélnym stuchaniu muzyki lub wyjsciu na spacer - czyli wyglgda tak, jak odwiedziny przyjaciét lub
spotkania towarzyskie. Wolontariusz moze seniorowi czyta¢, mogg wspélnie realizowac pasje czy
zainteresowania, dzieli¢ sie nimi. Warto pamietac, ze celem odwiedzin nie jest wykonywanie
czynnosci ustugowych typu zakupy, sprzatanie itp. Dodatkowe informacje o programie mozna znalez¢
na stronie internetowej Stowarzyszenia Mali Bracia Ubogich - link tutaj.

Udziat w programie jest dla seniora catkowicie bezptatny. Seniorzy, ktérzy chca dotgczy¢ do
programu lub maja pytania zwigzane z inicjatywg mogg kontaktowa¢ sie ze stowarzyszeniem (w
godzinach 8.00-15.00) - nr tel. 574 984 934.

Osoby, ktére chciatby dotaczy¢ do grona wolontariuszy, moga znalez¢ formularz zgtoszeniowy oraz
dodatkowe informacje na stronie stowarzyszenia w zaktadce: Wolontariat.



https://www.malibracia.org.pl/nasze-projekty/program-obecnosc/
https://www.malibracia.org.pl/wolontariat/jak-zostac-wolontariuszem/

