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Arena w ruchu - oferta klubow sportowych dla dzieci i mtodziezy

2021-07-30

Trwaja zajecia i pokazy w ramach cyklu ,,Arena w ruchu - oferta klubéw sportowych dla dzieci i mtodziezy”
organizowanego we wspotpracy z Wydziatem Sportu UMK i klubami sportowymi, ktére odbywaja sie w Arenie
Garden.

W tym tygodniu, zapraszamy na zajecia:

e sobota, 31 lipca
Fundacja Gens Una Sumus
godz. 11:00 - turniej szachowy dla dzieci i dorostych.

e niedziela, 1 sierpnia
Wojskowy Klub Sportowy Wawel
godz. 11:00-14:00 - lekkoatletyka, orientacja sportowa, pitka nozna i strzelectwo sportowe.
W programie m.in. Sciezka lekkoatletyczna z ptotkami, biegi krétkie, skok w dal, pchniecie kula,
tor lekkoatletyczny; wyznaczanie statych tras do rozpoznawania terenu. Pitka nozna:
kapkowanie, zonglerka, strzaty na bramke, gry i zabawy ruchowe z pitkg. Strzelanie na
monitorze, pokaz broni, konkurs strzelecki - strzaty do tarczy z broni pneumatyczne;.

e Krakowski Klub Curlingowy
godz. 12:00-14:00 - pojedyncze rzuty prébne, konkurs na celnos$¢, mini mecze, pokaz sprzetu
curlingowego.

e niedziela-niedziela, 1-8 sierpnia
Krakowski Klub Karate Tradycyjnego
godz. 10:00-16:00 - warsztaty z karate tradycyjnego dla dzieci.

Cykl wpisuje sie w miejski projekt , Krakéw w formie”, ktérego celem jest zachecanie krakowian do
ruchu i aktywnosci fizycznej po ucigzliwych miesigcach pandemicznych.



