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Rower: aktywnos¢, ktéra taczy pokolenia [WYWIAD]

2021-08-02

O mitosci do dwéch kétek, o zmianach, jakie zaszty w sportach rowerowych, a takze o branzowym jezyku
zjazdowcéw - rozmawiamy z Szymonem Syrzistie, pierwszym mistrzem Polski w downhillu, wielokrotnym
medalista krajowych mistrzostw i uczestnikiem najwiekszych zawodéw swiatowej rangi.

Szymon Syrzistie to dzis cztowiek instytucja - ze swojej bogatej kariery sportowej czerpie, by dzieli¢
sie pasjg z innymi - jest m.in. zatozycielem marki JoyRide, najwiekszego w Polsce organizatora
festiwali zrzeszajgcych alternatywne formy kolarstwa, takie jak enduro, downhill czy dual slalom.
Mitoscig do rowerdw zarazit rbwniez swojego syna.

Pamietasz dzien, kiedy pierwszy raz wsiadtes na rower? | jaki to byt rower?

Pewnie, takich chwil sie nie zapomina... W 1993 roku dostatem od rodzicéw pierwszego , gérala”, czyli
rower MTB. To byt Giant, modelu juz doktadnie nie pamietam. Tak zaczeta sie mitos¢ od pierwszego
wejrzenia, ktora zresztg trwa po dzis dzieh.

Opowiedz, jak wygladata Twoja droga do downhilla? A moze od razu wiedziates, ze
bedziesz sie scigat?

MGj tata Scigat sie w rajdach samochodowych, wiec adrenaline i sportowe zaciecie mam chyba w
genach. Juz od najmtodszych lat scigatem sie w cross country, a przejscie na rower zjazdowy dokonato
sie u mnie bardzo naturalnie. Ta dyscyplina jest przeciez duzo bardziej efektowna!

Ponad 20 lat temu zostates pierwszym mistrzem Polski w zjezdzie. Jakie to uczucie by¢
pionierem? Czy ci, co zaczynaja teraz, maja tatwiej?

Kiedy ja zaczynatem, byto zupetnie inaczej. Ludzie patrzyli na nas, zjazdowcéw, jak na wariatéw. Dzis
juz nie wiem, ile razy styszatem uwagi typu ,po co ci na rowerze kask na motor”. Nie byto wtedy
zadnych tras, infrastruktury, sprzetu - o wszystko musieliSmy zadbac sami. Dzi$ w bikeparkach
budowane sg bezpieczne trasy, w sklepach jest mnéstwo profesjonalnego sprzetu, kazdy poczatkujacy
rowerzysta moze sie zapisac na szkolenie z trenerem. Tak, dzi$ zdecydowanie jest tatwiej, bo ten
sport, kiedys dla szalehcéw, bo tak nas nazywano, zmienit sie w ekstremalnga, ale bezpieczna
rozrywke dla mas.

Co Cie najbardziej pociaga w tej dyscyplinie?

Chyba adrenalina i predkos¢. | oczywiscie stylowa jazda, ktéra przychodzi z czasem. To sport bardzo
indywidualny, wymagajgcy wielkiego skupienia, odciecia sie od zewnetrznego Swiata. Ale to uczucie,
gdy pedzisz po trasie i nie przejmujesz sie listg maili czekajgcych na skrzynce czy trawg do skoszenia

pod domem, nie ma sobie réwnych.

Jakie tricki mozna robi¢ w czasie jazdy? Zapoznaj nas ze slangiem downhillowym.
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Na trasach downhillowych nie robimy trickéw. No moze poza whipami, czyli stylowymi wygieciami
roweru w locie. Dawniej niektérzy riderzy wykonywali tak zwane no-handery, czyli puszczali
kierownice w locie, albo hillklickery - obrazowo mdéwigc, zrzucali nogi z pedatdéw i klaskali nimi nad
kierownicg. To byty czasy!

Czy istnieje styl Syrzistie, takie Twoje signature moves?

To dobre pytanie, ktére najlepiej skierowa¢ do moich rowerowych kolegéw. Jezdze na rowerze juz
ponad 20 lat, wiec pewnie dorobitem sie kilku charakterystycznych ruchéw. Staram sie przede
wszystkim jezdzi¢ bardzo ptynnie, to Swietne uczucie dla zawodnika. Poza tym taka jazda jest bardzo
przyjemna dla widza, bo zawodnik jakby ptynie po trasie zamiast z nig walczyc¢.

Twdj syn od matego trenuje wyczynowa jazde na rowerze. Co bys powiedziat rodzicom,
ktérych dzieci tez chciatyby sprobowac?

Zapraszamy na treningi. Nie czytajcie foréw internetowych, tylko wpadnijcie na nasze zajecia i
zobaczcie, jak Swietnie dzieciaki bawig sie na rowerach. Jazda na rowerze to dla mnie i catej ekipy co$
wiecej niz sport. To nasza pasja i pewien styl zycia, ktéry staramy sie przekaza¢ kolejnym pokoleniom.
Jestesmy zakochani w rowerach nie bez powodu. Dzieki nim nasze zycie jest po prostu petniejsze.

Powiedz, czym teraz jest dla Ciebie downhill: pasja, hobby, praca?

Chyba wszystkim po troche. Obecnie mniej czasu poswiecam typowym zjazdom, a wiecej enduro. Ta
dyscyplina polega na zjezdzaniu i podjezdzaniu nie tylko w bikeparkach, ale réwniez gérskich szlakach
i innych niezwyktych miejscach. Jej potencjat jest w zasadzie nieograniczony i musze przyzna¢, ze
bardzo mi sie to podoba. Wiec pasja, hobby - oczywiscie. Praca? Tez! Caty czas rozwijamy nasze
imprezy rowerowe, szkolenia, wyprawy zagraniczne - tu sporo sie dzieje. Najwazniejsze, ze wszystko
kreci sie wokét dwdch kotek.

Gdzie mozna Cie spotkac na trasie?

Jak tylko udaje mi sie oderwac od komputera, co wbrew pozorom nie jest takie tatwe, to w zasadzie
wszedzie. Jezdzimy z ekipa gdzie sie da!



